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Dragii nostri,

Speram ca vara a lasat In inimile
voastre multad caldura iar in trupu-
rile voastre multd odihna! Si noi am
avut parte de amandoua si suntem
recunoascitori pentru aceasta! in
plus, Preventis gi-a continuat acti-
vitatea printre copii §i tineri $i ne
bucuram sa va putem Impartasi in ce
mod.

Am dori sa dedicam acest numar

al buletinului nostru informativ in
special descrierii proiectului ,,Mari
si mici, Mari Amici” (MMMA) —
proiect de preventie selectiva —
initiat de Fundatia Crestind de
Ajutorare (FCA) din Cluj-Napoca
si implementat In parteneriat cu
Asociatia Preventis in perioada sep-
tembrie 2006 — august 2007.

Prevenirea comportamentelor
Cu risc pentru sanétate la copii
si adolescenti

Mari si mici, Mari Amici

MMMA a avut de toate: .

grup de mame pentru discutii

Sa-i cunoastem
pe copii, asa cum
se descriau ei la

20 de copii (7 — 13 ani) expusi
unor factori de risc familiali (10
dintre copii locuiau cu un singur
parinte, iar alti 7 proveneau din

despre cresterea copiilor si
incurajare;

tabdra de vara cu drumetii si foc
de tabara;

inceputul proiectului

Daca ar fi sa ti se implineasca 3
dorinte care ar fi acelea?

* sa am tata, sa am o casa mare
si sa primesc un calculator
(P.P.A.;11 ani) ¢

+ sa fim bogati, sa fie toti oame-
nii bogati si sa merg in cer
(T.D.R.,11 ani)

* as vrea sa zbor, sa ma duca
cineva la film in oras si sa am
multa ciocolata (L.A.M.,8 ani)

* sa nu mai existe boli, sa ajung
un mare fotbalist la Steaua si
sa ma duc la un meci cu Steaua N
(B.D.,11 ani)

+ sainvat la scoala si sa fiu cel mai
cuminte, sa fiu sef in casa si sa-

mi cumpar o masina (L.A.,7 ani) .

familii cu multi copii) factori
de risc scolari (rezultate slabe
la Invataturd) si factori sociali
(saracie);

* diplome si premii de recu-
noastere a eforturilor depuse.

Totusi, elementul cheie a fost relatia
de ,,unu-la-unu” dintre amicul mic
si amicul mare. Dezvoltarea prie-
teniei, exemplul pozitiv si concen-
trarea atentiei asupra nevoilor co-
pilului timp de 3-4 ore saptamanal
sunt dovedite prin studii stiintifice
ca reduc considerabil abandonul
scolar, violenta si consumul de al-
cool si droguri la copiii considerati
,la risc”.

20 de studenti crestini voluntari
— curajosl si perseverenti — care
au devenit ,,amici mari” pentru
copiii nostri;

* cluburi de dezvoltare personald
in care copiii au ,plecat” in
expeditie Tn jurul lumii s§i in
descoperirea lui Isus;

lumanari aprinse pe torturi;

dintii care imi cresc frumos, ca am
Care ar fi cateva lucruri care iti freza cu tepi (L.A.,7 ani)
plac la tine? + stiu s& scriu cu litere de tipar, stiu
« am pér frumos, stiu s& deose- sa citesc si stiu sa raspund la unele
besc oamenii buni de oamenii intrebari (B.R.,8 ani)
rai si sunt cea mai sufletista + & sunt fatd (P.D.,9 ani)
fata din clasa (T.D.R.,11 ani)

Termina aceasta propozitie: Cand
voi creste mare...

« voi fi un om de afaceri curate
(B.D.,11 ani)
* 0 sa ma fac portar la fotbal ca

imi place meseria sa stau in
poarta (C.C.,12 ani)



Rezultate la finalul primului an

Ce spun parintii despre impactul pozitiv al proiectului asupra
copilului?

B mai atenta la lectii”, »este mai intelegétor mai responsabil”, ,,saluta"l
frumos si se comporta mai frumos in oras, are grija de fratii mai mici”
,,€ste mai 31gur pe sine $i mai putin emotiv” » »ale rezultate scolare ma1
bune”, ,,copiii mei sunt mai veseli, bucurosi $1 disciplinati”.

Ce spun invatitorii sau dirigintii despre rezultatele scolare ale
copiilor?

Mai mult de jumatate dintre copii si-au imbunatatit rezultatele scolare
mult si foarte mult.

Ce spun copiii?
85% declard un interes crescut pentru scoald; 70% dintre ei spun ca se
inteleg mai bine cu cei din familie si cu prietenii; peste 90% spun ca au

MMMA
continua

Inceperea anului scolar coin-
cide cu debutul unor proiecte
destinate copiilor si tinerilor.
Printre acestea este si proi-
ectul Mari si mici, Mari Amici
care se deruleaza pentru a
doua oara in perioada sep-
tembrie 2007- iulie 2008.

acum o dorinta crescuta de a invata lucruri noi.

Stagiu profesional in
De Hoop, Olanda

Intelegand ca a progresa ca si
organizatie si indivizi inseamna
a invata si a implementa
lucruri noi, m-am bucurat sa
pot participa in luna iulie la un [
stagiu de pregatire profesionala
la Clinica Psihiatrica Crestina De
Hoop din Olanda.

20 de copii asteapa si in acest
an saisi faca amici intre cei

mari, ca sa invete lucruri noi si
sa fie ajutati in problemele lor.

AIte stiri pe scurt

Am marcat ziua internationala
antidrog (26 iunie) prlntr-o cam-
panie media: afise stradale si
mesaje antidrog in reviste pen-
tru tineri si doua spoturi radio
(pentru copii si parinti).

* ,la decizii intelepte vis a vis de
alcool si droguri” a fost titlul unui
reportaj radio pe care l-am re-
alizat pentru emisiunea ,Tanar
pur si simplu” la Radio Vocea
Evangheliei in 4 iulie.

Posibilitatea de a petrece timp
si de a Invata in departamen-
tele de Strangere de fonduri
si de Relatii Publice, a fost un
adevarat castig pentru Preven-
tis, acestea fiind domenii in care experienta noastra organizationala este
limitatd. Ceea ce probabil a lasat impresia cea mai puternica asupra mea,
a fost constienta personalului din aceste departamente cd $i munca lor
serveste recuperarii persoanelor dependente de droguri si alcool.

* Tabara nationala a fratilor co-
piilor cu nevoi speciale, initiata
de Becky’s Hope Ministry Foun-
dation (USA) s-a desfasurat in
perioada 21-25iulie. Participarea
la conceperea si desfasurarea
programului taberei a repre-
zentat pentru noi o provocare
deosebita, iar raspunsul copiilor
a rasplatit tot efortul!

De asemenea, a fost foarte motivator sa constat o data in plus ca a fi
foarte profesionist si a lucra dupa principii crestine nu se exclude ci se
poate completa armonios! (Violeta Faragau)
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Daca doriti sa stiti mai multe 400502, Romania
despre proiectele noastre, sava  Tel. 0745321622
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sprijiniti financiar, ne-am bucura sa  Conturt:
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Multumim mult celor care ati
facut-o dejal




