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Prevenirea comportamentelor 
cu risc pentru sănătate la copii 

s, i adolescent,i

Dragii noştri,
Sperăm că vara a lăsat în inimile 
voastre multă căldură iar în trupu-
rile voastre multă odihnă! Şi noi am 
avut parte de amândouă şi suntem 
recunoascători pentru aceasta! În 
plus, Preventis şi-a continuat acti-
vitatea printre copii şi tineri şi ne 
bucurăm să vă putem împărtăşi în ce 
mod.
Am dori să dedicăm acest număr 
al buletinului nostru informativ în 
special descrierii proiectului „Mari 
şi mici, Mari Amici” (MMMA) – 
proiect  de prevenţie selectivă – 
iniţiat de Fundaţia Creştină de 
Ajutorare (FCA) din Cluj-Napoca 
şi implementat în parteneriat cu 
Asociaţia Preventis în perioada sep-
tembrie 2006 – august 2007. Mari şi mici, Mari Amici

MMMA a avut de toate: 

20 de copii (7 – 13 ani) expuşi •	
unor factori de risc familiali (10 
dintre copii locuiau cu un singur 
părinte, iar alţi 7 proveneau din 
familii cu mulţi copii) factori 
de risc şcolari (rezultate slabe 
la învăţatură) şi factori sociali 
(sărăcie); 

20 de studenţi creştini voluntari •	
– curajoşi şi perseverenţi – care 
au devenit „amici mari” pentru 
copiii noştri; 

cluburi de dezvoltare personală •	
în care copiii au „plecat” în 
expediţie în jurul lumii şi în 
descoperirea lui Isus; 

lumânări aprinse pe torturi; •	

grup de mame pentru discuţii •	
despre creşterea copiilor şi 
încurajare; 

tabără de vară cu drumeţii şi foc •	
de tabără; 

diplome şi premii de recu-•	
noaştere a eforturilor depuse.

Totuşi, elementul cheie a fost relaţia 
de „unu-la-unu” dintre amicul mic 
şi amicul mare. Dezvoltarea prie-
teniei, exemplul pozitiv şi concen-
trarea atenţiei asupra nevoilor co-
pilului timp de 3-4 ore săptămânal 
sunt dovedite prin studii ştiinţifice 
că reduc considerabil abandonul 
şcolar, violenţa şi consumul de al-
cool şi droguri la copiii consideraţi 
„la risc”.

Să-i cunoaştem 
pe copii, aşa cum 
se descriau ei la 
începutul proiectului
Dacă ar fi să ţi se împlinească 3 
dorinţe care ar fi acelea?

să am tată, să am o casă mare •	
şi să primesc un calculator 
(P.P.A.,11 ani)
să fim bogaţi, să fie toţi oame-•	
nii bogaţi şi să merg în cer 
(Ţ.D.R.,11 ani)
aş vrea să zbor, să mă ducă •	
cineva la film în oraş şi să am 
multă ciocolată (L.A.M.,8 ani)
să nu mai existe boli, să ajung •	
un mare fotbalist la Steaua şi 
să mă duc la un meci cu Steaua 
(B.D.,11 ani)
să învăţ la şcoală şi să fiu cel mai •	
cuminte, să fiu şef în casă şi să-
mi cumpăr o maşină (L.A.,7 ani)

Care ar fi câteva lucruri care îţi 
plac la tine?

am păr frumos, ştiu să deose-•	
besc oamenii buni de oamenii 
răi şi sunt cea mai sufletistă 
fată din clasă (Ţ.D.R.,11 ani)

Termină această propoziţie: Când 
voi creşte mare...

voi fi un om de afaceri curate •	
(B.D.,11 ani)
o să mă fac portar la fotbal că •	
îmi place meseria să stau în 
poartă (C.C.,12 ani)

dinţii care îmi cresc frumos, că am •	
freză cu ţepi (L.A.,7 ani)
ştiu să scriu cu litere de tipar, ştiu •	
să citesc şi ştiu să răspund la unele 
întrebări (B.R.,8 ani)
că sunt fată (P.D.,9 ani)•	



Rezultate la finalul primului an
Ce spun părinţii despre impactul pozitiv al proiectului asupra
copilului?
„E mai atentă la lecţii”, „este mai înţelegător, mai responsabil”, „salută 
frumos şi se comportă mai frumos în oraş, are grijă de fraţii mai mici”, 
„este mai sigur pe sine şi mai puţin emotiv”, „are rezultate şcolare mai 
bune”, „copiii mei sunt mai veseli, bucuroşi şi disciplinaţi”.

Ce spun învăţătorii sau diriginţii despre rezultatele şcolare ale
copiilor? 
Mai mult de jumătate dintre copii şi-au îmbunătăţit rezultatele şcolare 
mult şi foarte mult. 

Ce spun copiii?
85% declară un interes crescut pentru şcoală; 70% dintre ei spun că se 
înţeleg mai bine cu cei din familie şi cu prietenii; peste 90% spun că au 
acum o dorinţă crescută de a învăţa lucruri noi.
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Alte ştiri pe scurt
Am marcat •	 ziua internaţională     
antidrog (26 iunie) printr-o cam-
panie media: afişe stradale şi 
mesaje antidrog în reviste pen-
tru tineri şi două spoturi radio 
(pentru copii şi părinţi).

„Ia decizii înţelepte vis a vis de •	
alcool şi droguri” a fost titlul unui 
reportaj radio pe care l-am re-
alizat pentru emisiunea „Tânăr 
pur şi simplu” la Radio Vocea 
Evangheliei în 4 iulie.

Tabăra naţională a fraţilor co-•	
piilor cu nevoi speciale, iniţiată 
de Becky’s Hope Ministry Foun-
dation (USA) s-a desfăşurat în 
perioada 21-25 iulie. Participarea 
la conceperea şi desfăşurarea 
programului taberei a repre-
zentat pentru noi o provocare 
deosebită, iar răspunsul copiilor 
a răsplătit tot efortul!

Stagiu profesional în 
De Hoop, Olanda

Înţelegând că a progresa ca şi 
organizaţie şi indivizi înseamnă 
a învăţa şi a implementa 
lucruri noi, m-am bucurat să 
pot participa în luna iulie la un 
stagiu de pregătire profesională 
la Clinica Psihiatrică Creştină De 
Hoop din Olanda. 

Posibilitatea de a petrece timp 
şi de a învăţa în departamen-
tele de Strângere de fonduri 
şi de Relaţii Publice, a fost un 
adevărat câştig pentru Preven-
tis, acestea fiind domenii în care experienţa noastră organizaţională este 
limitată. Ceea ce probabil a lăsat impresia cea mai puternică asupra mea, 
a fost conştienţa personalului din aceste departamente că şi munca lor 
serveşte recuperării persoanelor dependente de droguri şi alcool.

De asemenea, a fost foarte motivator să constat o dată în plus că a fi 
foarte profesionist şi a lucra după principii creştine nu se exclude ci se 
poate completa armonios! (Violeta Fărăgău)

MMMA 
continuă
Începerea anului şcolar coin-
cide cu debutul unor proiecte 
destinate copiilor şi tinerilor. 
Printre acestea este şi proi-
ectul Mari şi mici, Mari Amici  
care se derulează pentru a 
doua oară în perioada sep-
tembrie 2007- iulie 2008. 

20 de copii aşteapă şi în acest 
an să îşi facă amici între cei 
mari, ca să înveţe lucruri noi şi 
să fie ajutaţi în problemele lor.

Dacă doriţi să ştiţi mai multe 
despre proiectele noastre, să vă 
implicaţi în vreun fel sau să ne 

sprijiniţi financiar, ne-am bucura să 
ne contactaţi. 

Mulţumim mult celor care aţi 
făcut-o deja!


