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În	
   august	
   2011	
   s-­‐au	
   împlinit	
   6	
   ani	
   de	
   când	
   viziunea	
   Asociației	
  
Preventis	
  de	
  a	
  contribui	
  la	
  „abaterea	
  de	
  la	
  rău”	
  a	
  copiilor	
  și	
  tinerilor	
  
(Maleahi	
   2:6	
   b)	
   se	
   pune	
   în	
   practică	
   zi	
   după	
   zi.	
   Când	
   privim	
   la	
   noi	
  
înşine	
  ne	
   întrebăm	
  cum	
  de	
   a	
   fost	
   totul	
   posibil.	
  Dar	
   când	
  privim	
   la	
  
harul	
   lui	
   Dumnezeu	
   şi	
   la	
   mulţimea	
   de	
   oameni	
   care	
   s-­‐au	
   implicat	
  
într-­‐un	
   fel	
   sau	
  altul,	
   spunem	
  „Mulţumim	
   frumos!”	
   şi	
   “Doamne,	
  dă	
  
izbândă	
  şi	
  pe	
  mai	
  departe!”	
  
	
  

v Calul	
  troian	
  şi	
  campaniile	
  împotriva	
  etnobotanicelor	
  
	
  
„Această	
  campanie	
  de	
  prevenire	
  mi-­‐a	
  lăsat	
  o	
  impresie	
  bună	
  pentru	
  că	
  dă	
  sfaturi	
  foarte	
  bune...	
  Eu	
  am	
  
încercat	
  o	
  dată	
  droguri,	
  iar	
  acum	
  categoric	
  voi	
  spune	
  NU!”	
  (elevă,	
  15	
  ani)	
  
	
  

60	
  de	
  clase	
  de	
  elevi	
  provenind	
  din	
  9	
  școli	
  din	
  Cluj-­‐Napoca	
  s-­‐
au	
  întâlnit	
  cu	
  echipa	
  noastră	
  pentru	
  a	
  dezbate	
  controversatul	
  
subiect	
   al	
   “drogurilor	
   legale”.	
   Campania	
   a	
   fost	
   construită	
   pe	
  
elemente	
   ale	
   legendei	
   calului	
   troian,	
   folosind	
   imaginea	
   unui	
  
dar	
   atractiv	
   care	
   ascunde	
   un	
   pericol	
   letal.	
   Echipa	
   noastră	
   a	
  
fost	
   formată	
   din	
   23	
   de	
   studenți	
   voluntari	
   şi	
   s-­‐a	
   întâlnit	
   cu	
  
peste	
  1.500	
  de	
  elevi.	
  	
  
Pentru	
  impactul	
  produs	
  suntem	
  recunoscători	
  în	
  mod	
  special	
  
celor	
   3	
   tineri	
   foști	
   consumatori	
   de	
   droguri	
   (realibitaţi	
   prin	
  
programul	
   Asociației	
   Teen	
   Challenge)	
   care	
   şi-­‐au	
   spus	
  

mărturiile	
  de	
  viaţă,	
  partenerului	
  nostru	
  principal	
  Fundația	
  Creștină	
  de	
  Ajutorare	
  și	
  Consiliului	
  Local	
  
Cluj-­‐Napoca	
  care	
  a	
  oferit	
  sprijin	
  financiar.	
  	
  
	
  
Procentele	
   alăturate	
   arată	
   modificarea	
   atitudinii	
   elevilor	
   cu	
   privire	
   la	
   consumul	
   de	
   droguri	
   al	
  
prietenilor	
  lor,	
  între	
  începutul	
  şi	
  finalul	
  campaniei:	
  	
  
	
  

Părerea	
  elevilor	
   Înainte	
  de	
  campanie	
   După	
  campanie	
  
Îşi	
  riscă	
  viaţa	
  şi	
  sănătatea	
   	
   69,10%	
   83,55%	
  
S-­‐a	
  distrat	
  puţin	
  dar	
  nu	
  o	
  să	
  ajungă	
  dependent	
   8,15%	
   3,70%	
  
Fiecare	
  are	
  dreptul	
  să	
  experimenteze	
  ce	
  doreşte	
   16,40%	
   7,80%	
  

	
  
Peste	
   1.000	
   de	
   angajamente	
   semnate	
   de	
   elevi	
  
că	
  nu	
  vor	
  consuma	
  droguri,	
  precum	
  și	
  zecile	
  de	
  
pagini	
   de	
   feedback-­‐uri	
   despre	
   impactul	
  
personal,	
   l-­‐au	
   făcut	
   pe	
   unul	
   dintre	
   voluntari	
   să	
  
exclame:	
  „60	
  de	
  clase	
  a	
  fost	
  un	
  început	
  bun!	
  Ne	
  
mai	
   așteaptă	
   tare	
   multe!”…	
   și,	
   cu	
   ajutorul	
   lui	
  
Dumnezeu,	
   vom	
   merge	
   la	
   altele	
   imediat	
   ce	
  
reîncepe	
  anul	
  școlar.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

§ „Această	
   campanie	
   m-­‐a	
   motivat	
   puternic	
   să	
   nu	
   consum	
   droguri	
   şi	
   să	
   nu	
   mă	
   las	
   influenţat.”	
  
(M,18	
  ani)	
  

§ „Campania	
  este	
   foarte	
  bună,	
   în	
  plus	
  am	
   învăţat	
   câteva	
   lucruri	
  pe	
  care	
  nu	
   le	
   ştiam	
  şi	
   sunt	
  mai	
  
hotărâtă	
  acum	
  să	
  nu	
  consum	
  droguri	
  niciodată.”	
  (F,16	
  ani)	
  

§ „Prin	
  această	
  campanie	
  am	
   învăţat	
  din	
  greşelile	
  altora	
  şi	
  am	
  aflat	
  alte	
   lucruri	
  eficiente	
  pentru	
  
viaţa	
  noastră	
  personală.”	
  (M,17	
  ani)	
  

§ „Foarte	
   bună	
   campania	
   şi	
   folositoare	
   pentru	
   că	
   ne	
   ajută	
   să	
   ştim	
   cum	
   să	
   refuzăm	
   şi	
   să	
   ne	
  
argumentăm	
  decizia	
  de	
  a	
  nu	
  consuma	
  droguri.”	
  (M,15	
  ani)	
  



v Seminarul	
  „ETNOBOTANICELE	
  -­‐	
  implicații	
  pentru	
  personalul	
  medical	
  din	
  școli”	
  
	
  

La	
   solicitarea	
   Direcției	
   de	
   Asistență	
   Socială	
   și	
   Medicală	
   din	
  
cadrul	
  Consiliului	
  Local	
  Cluj-­‐Napoca,	
  am	
  oferit	
  două	
  seminarii	
  de	
  
instruire	
   pentru	
   aproape	
   100	
   de	
   medici	
   și	
   asistente	
   medicale	
  
din	
   școlile	
   clujene.	
   A	
   fost	
   o	
   bucurie	
   și	
   un	
   privilegiu	
   să	
   putem	
  
împărtăși	
  din	
  experiența	
  noastră	
  practică	
  în	
  domeniul	
  prevenirii	
  
și	
  consilierii	
  în	
  adicții	
  cu	
  personalul	
  medical	
  din	
  școli.	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
v Consiliere	
  în	
  adicții	
  

	
  
13	
   persoane,	
   consumatori	
   de	
   droguri	
   sau	
   membri	
   ai	
   familiilor	
   lor,	
   au	
   căutat	
   ajutor	
   la	
   Asociația	
  
Preventis	
   în	
   ultimele	
   săptămâni.	
   Unii	
   dintre	
   tinerii	
   consumatori	
   au	
   venit	
   de	
   bună	
   voie,	
   alții	
   –	
   la	
  
presiunea	
  familiei.	
  Unii	
  recunosc	
  că	
  au	
  o	
  problemă	
  cu	
  drogurile,	
  alții	
  –	
  văd	
  probleme	
  doar	
  în	
  cei	
  din	
  
jurul	
  lor.	
  Pe	
  unii	
  i-­‐am	
  putut	
  ajuta,	
  pe	
  alții	
  –	
  nu	
  i-­‐am	
  mai	
  văzut	
  după	
  o	
  vreme.	
  Când	
  vorbești	
  cu	
  ei,	
  îți	
  
dai	
   seama	
   cât	
   de	
   mulți	
   consumatori	
   de	
   droguri	
   există	
   în	
   jurul	
   nostru.	
   Și	
   mai	
   înțelegi	
   cât	
   de	
  
miraculoasă	
  este	
  orice	
  eliberare	
  din	
  dependență.	
  Ca	
  urmare,	
  ne	
  rugăm	
  ca	
  Dumnezeu	
  să	
  găsească	
  o	
  
cale	
  spre	
  inima	
  și	
  mintea	
  lor,	
  și	
  ...apreciem	
  și	
  mai	
  mult	
  prevenirea.	
  

	
  
v Mentori	
  creştini	
  pentru	
  copii	
  la	
  risc	
  

	
  
MARI	
   și	
   mici,	
   MARI	
   Amici	
   este	
   proiectul	
   nostru	
   de	
   suflet!	
   Inițiat	
   și	
  
implementat	
   împreună	
   cu	
   Fundația	
   Creștină	
   de	
   Ajutorare	
   din	
   Cluj,	
  
MMMA	
  a	
  ajuns	
  la	
  al	
  cincilea	
  an	
  de	
  derulare.	
  	
  
	
  
În	
   prezent	
   30	
   de	
   copii	
   se	
   întâlnesc	
   săptămânal	
   cu	
   mentorii	
   lor	
   –	
  
studenți	
  creștini	
  voluntari,	
  care	
  aduc	
  în	
  viaţa	
  copiilor	
  un	
  alt	
  model	
  de	
  
viaţă	
   decât	
   cel	
   cunoscut	
   în	
   mediul	
   lor.	
   Uneori	
   fac	
   teme	
   împreună,	
  
alteori	
  vizitează	
   locuri	
  noi	
  pentru	
  copil,	
  se	
   joacă,	
  citesc,	
  se	
  roagă	
  sau	
  
pur	
   și	
   simplu	
   își	
   împărtășesc	
   viața.	
   Atașamentul	
   care	
   se	
   formează	
  
între	
   cei	
   doi	
   se	
   răsfrânge	
   la	
   cei	
  mai	
  mulți	
   copii	
   asupra	
   schimbării	
   în	
  
bine	
  a	
  comportamentului,	
  a	
  stării	
  emoționale	
  și	
  chiar	
  a	
  notelor.	
  	
  
În	
  tabăra	
  de	
  vară	
  mai	
  mulţi	
  copii	
  s-­‐au	
  apropiat	
  de	
  Dumnezeu,	
  iar	
  unii	
  
s-­‐au	
  dedicat	
  Lui	
  cu	
  lacrimi	
  de	
  pocăinţă	
  şi	
  bucurie!	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Activităţi	
  în	
  MMMA	
  V:	
  
§ 670	
  întâlniri	
  „amic	
  mic”	
  –	
  „amic	
  mare”!!!	
  
§ 25	
  întâlniri	
  de	
  grup	
  ale	
  copiilor	
  	
  
§ 32	
  de	
  lecții	
  de	
  engleză	
  pentru	
  copii	
  
§ meditații	
  la	
  matematică	
  pentru	
  5	
  copii	
  
§ consiliere	
  pentru	
  părinţi	
  și	
  copii	
  
§ excursie	
  şi	
  tabără	
  de	
  vară	
  

§ „A	
  fost	
  o	
  întâlnire	
  minunată	
  și	
  utilă.	
  Am	
  aflat	
  lucruri	
  de	
  care	
  nu	
  am	
  știut.	
  Ar	
  fi	
  bine	
  să	
  fie	
  astfel	
  
de	
  întâlniri	
  măcar	
  o	
  dată	
  pe	
  an.”	
  

§ „Este	
   foarte	
   educativ	
   cursul!	
   Pentru	
   că	
   lucrăm	
   cu	
   adolescenții	
   e	
   important	
   să	
   știm	
   toate	
  
aceste	
   lucruri	
   pe	
   care	
   în	
   mod	
   normal	
   le	
   evităm.	
   Cred	
   că	
   ar	
   trebui	
   repetate	
   acest	
   gen	
   de	
  
cursuri.”	
  

§ „Sunt	
  foarte	
  mulțumită	
  de	
  cum	
  a	
  decurs	
  cursul.	
  Simt	
  că	
  am	
  rămas	
  și	
  eu	
  cu	
  ceva	
  de	
  la	
  un	
  curs.”	
  
§ „Informațiile	
  au	
  fost	
  concrete	
  și	
  practice.	
  Personal	
  m-­‐ați	
  motivat	
  pentru	
  a	
  mă	
  perfecționa	
  în	
  

acest	
  domeniu.	
  Este	
  nevoie	
  de	
  munca	
  de	
  prevenție.”	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Dacă	
  doriţi	
  să	
  sprjiniţi	
  financiar	
  o	
  relaţie	
  „amic	
  mic”	
  –	
  „amic	
  mare”	
  o	
  puteţi	
  face	
  devenind	
  „NAŞUL”	
  
unui	
  copil	
  pentru	
  o	
  perioadă	
  de	
  timp.	
  Dacă	
  Dumnezeu	
  vă	
  pune	
  pe	
  inimă	
  acest	
  lucru,	
  vă	
  rugăm	
  să	
  ne	
  
întrebaţi	
  despre	
  Campania	
  NAŞUL!	
  	
  

	
  
	
  
Îi	
  mulţumim	
   lui	
  Dumnezeu	
  pentru	
   tot	
   ce	
  ne-­‐a	
   ajutat	
   să	
   facem	
   şi	
   vă	
  mulţumim	
   şi	
   d-­‐voastră	
  pentru	
  
interesul	
  şi	
  sprijinul	
  faţă	
  de	
  Preventis.	
  	
  
Dorim	
  să	
  continuăm	
  proiectele	
  începute	
  şi	
  avem	
  nevoie	
  de	
  mult	
  suport	
  în	
  rugăciune	
  pentru	
  deciziile	
  
organizaţionale,	
   colaborarea	
   cu	
   partenerii	
   noştri,	
   finanţele	
   necesare,	
   dar	
   mai	
   ales	
   pentru	
   munca	
  
directă	
  cu	
  copiii,	
  tinerii	
  consumatori	
  de	
  droguri	
  şi	
  familiile	
  lor.	
  	
  	
  
	
  
Contact:	
  
Asociaţia	
  Preventis	
  
str.	
  I.P.Retegan	
  nr	
  20,	
  Cluj-­‐Napoca,	
  400502	
  
tel/fax	
  004	
  0364	
  805114	
  	
  
email:	
  office@preventis.ro	
  
www.preventis.ro	
  	
  
	
  
Conturi:	
  RO61	
  RNCB	
  0106	
  0265	
  8430	
  0001	
  –	
  lei	
  	
  
Banca	
  Comercială	
  Română	
  Cluj,	
  Str.	
  Ghe	
  Bariţiu	
  nr	
  10-­‐12,	
  Cod	
  Swift	
  RNCBROBU	
  
	
  
	
  
	
  

Cum	
  văd	
  părinții	
  relația	
  copil-­‐mentor:	
  
§ “Băiatului	
  meu	
  îi	
  place	
  de	
  mentoră.	
  Mă	
  tot	
  întreabă	
  dacă	
  	
  a	
  sunat;	
  o	
  aşteaptă,	
  îi	
  plac	
  

întâlnirile.”	
  
§ „Fiul	
  meu	
  vorbeşte	
  cu	
  drag	
  de	
  mentor;	
  îl	
  vede	
  ca	
  pe	
  prietenul	
  lui	
  cel	
  mai	
  bun.”	
  
§ 	
  „Copilului	
  meu	
  îi	
  place	
  de	
  mentoră.	
  E	
  prietena	
  lui,	
  are	
  încredere	
  în	
  ea,	
  o	
  ascultă	
  şi	
  face	
  ce	
  

zice	
  ea.”	
  
§ 	
  „Fetei	
  mele	
  îi	
  place	
  de	
  mentoră,	
  o	
  respectă,	
  o	
  iubeşte,	
  o	
  laudă	
  tot	
  timpul	
  că	
  se	
  ocupă	
  de	
  ea	
  

și	
  povesteşte	
  întruna	
  despre	
  ea.”	
  
	
  


