Seminar de instruire pentru personalul medical din scoli in problematica
consumului de substante la populatia de varsta scolara (24, 25 mai 2011)

.....

magazinele de vise, online sau pe piata neagrd, precum §i a cazurilor tot mai frecvente de
intoxicatie acutd a adolescentilor si tinerilor, instruirea adultilor care interactioneaza direct cu
copiii si tinerii pe acest subiect specific este esentiald. Cu atat mai mult cu cat, in ce priveste
drogurile etnobotanice, informatiile reale sunt nu doar putine dar si neclare.

Seminarul a constituit parte integrantd a proiectului ,,Prevenire si consiliere in adictii in

comunitatea clujeand” desfasurat de Asociatia Preventis si Fundatia Crestina de Ajutorare
din Cluj-Napoca 1n 2011, cu sprijinul Directiei de Asistentd Sociald §i Medicald din cadrul
Consiliului Local al Municipiului Cluj-Napoca.

Directia de Asistentd Medicald si Sociala, avand in subordine medicii si asistentele medicale
scolare, a avut initiativa acestor sesiuni de instruire pentru personalul sau.

Tematica si continutul abordat a fost:

Participanti: 95 medici si asistente medicale
scolare si reprezentanti ai Directiei de
Asistenta Sociala si Medicald a Consiliului
Local Cluj-Napoca.

Din partea Asociatiei Preventis: dr. Tabita
Cernica, psih. Violeta Faragau, invitati — 2
tineri  fosti  consumatori de  droguri,
actualmente abstinenti si aflati in faza de
reabilitare.

ISTORICUL ETNOBOTANICELOR IN ROMANIA — ,, Baronul” drogurilor din Galai
CONTINUTUL ETNOBOTANICELOR - Dincolo de prafuri si pliculete

DE CE CONSUMA TINERII — Factorii de risc §i de protectie

SEMNE SI SIMPTOME DE CONSUM - Semnale care atrag atentia

CONSILIEREA MEDICALA — Unelte practice in prevenire §i interventie
ABORDAREA TERAPEUTICA IN CRIZA — Unde trimitem?

Spicuim din feedback-urile participantilor:

“A fost o intdlnire minunata si utila. Am aflat lucruri de care nu am stiut. Ar fi bine sa fie
astfel de intdlniri macar o data pe an.”

., Este foarte educativ cursul! Pentru ca lucram cu adolescentii e important sa stim toate
aceste lucruri pe care in mod normal le evitam. Cred ca ar trebui repetate acest gen de
cursuri. Multumim pentru frumoasa prezentare a materialului!”



., Felicitari pentru munca pe care o depunefi. Informatiile au fost concrete §i practice.
Personal m-ati motivat pentru a ma perfectiona in acest domeniu. Este nevoie de munca de
preventie.”

., Foarte bine organizatd
intalnirea: informatia concisa §i
utila, mod de prezentare placut,
foarte importanta prezenta
fostului consumator. Intalnire mai
utila  decdat cele care sunt
organizate uzual pentru

’

informarea medicilor gcolari.’

,Felicitari pentru initiativa §i
organizare. Este  binevenita
intalnirea si asteptam i altele (...)
Eu consider ca este nevoie de o

mai multa pregatire pentru noi, mai ales practica. Sa colaboram la lectii practice, sa fie
trimise persoane specializate. Conteaza cum transmitem mesajele ca sa nu obtinem efecte
inverse. Eventual sa ni se puna la dispozitie brosuri, pliante care sa fie practice §i citite cu
interes.”

., A4 fost un timp extraordinar. Am aflat multe informatii noi legate de etnobotanice. Semnele
si simptomele de consum imi vor folosi la depistare. La fel si informatiile legate de
prevenire. Va multumim!”

,,Cursul a fost deosebit de interesant. Personal mi-a folosit pentru a intelege modul de

’

abordare a copiilor cu ,,probleme” din scoala in care lucrez.’

., Foarte mult ne-au ajutat informatiile primite astazi si cred ca ar mai fi nevoie de astfel de
sedinte de instruire. Imi permit si sugerez sd se facd astfel de instruiri i profesorilor
diriginti §i poate ca si parintilor la sediul scolilor. Cred ca e doar inceputul, sunt inca
multe de facut.”

., Cursul a fost finteresant si binevenit, mai ales ca ne intalnim cu astfel de situatii. As fi
incantata daca astfel de actiuni s-ar organiza mai des §i as dori mai multe informatii in

)

legatura cu modalitatea de abordare a adolescentului consumator de droguri.’



