
Proiectul „Pregătire pentru adolescenţă – Întrebări şi răspunsuri 
despre adolescenţă şi sexualitate” (noiembrie 2007 – iunie 2008) 

 
 

Drumul prin adolescenţă este unul 
palpitant, presărat cu multe descoperiri, 
provocări dar şi ...capcane. Din loc în loc 
însă, apar „semne de circulaţie” care ne 
atenţionează şi ne indică direcţia corectă. 
Proiectul PPA a prezentat celor 82 de copii 
din Şcoala Specială  atenţionări cu privire la 
3 capcane: prietenii nepotriviţi, comparaţia 
cu alţii şi relaţiile sexuale timpurii.  
 
 

 
Proiectul reprezintă un răspuns al Asociaţiei Preventis la solicitarea unor cadre didactice 
din Şcoala Specială – Centru de Resurse şi Documentare Privind Educaţia 
Integrată/Inclusivă din Cluj-Napoca. Acestea au identificat la elevii lor numeroşi factori 
de risc (individuali, familiali, sociali) care îi predispun la comportamente sexuale cu risc 
în adolescenţă. Dintre aceştia amintim: stimă de sine scăzută, performanţe şcolare slabe, 
eşec în integrarea în sistemul de învăţământ de masă, mediul de provenienţă defavorizat 
din punct de vedere socio-economic, neglijenţă familială, situaţii familiale de 
promiscuitate sexuală, începere precoce a vieţii sexuale, situaţii anterioare de sarcini 
nedorite la adolescente urmate de abandon şcolar etc. 
 
 
Cu sprijinul a 10 studente voluntare, copiii au dezbătut în moduri foarte creative 
subiectele „fierbinţi” ale adolescenţei: prietenii, imaginea de sine şi sexualitatea. Au fost 
scenete, discuţii, filmuleţe şi...bineînţeles premii pentru implicare!  
Proiectul a fost doar un început...acesta fiind un mediu în care sintagma „a preveni este 
mai bine decât a trata” este foarte evidentă! 
 


