
Caravana Antidrog – „Ţin la viaţa mea” (ianuarie – iunie 2006) 
 

 
„Nu-ţi lăsa creierul afectat de droguri! Neuronii tăi sunt 
valoroşi!” – Acesta este mesajul de pe afişul campaniei 
care prezintă un adolescent încrezător, purtând o 
închizătoare de seif aplicată pe tâmplă.  
 
Proiectul reprezintă o campanie de prevenire universală 
a consumului de tutun, alcool şi droguri în rândul 
preadolescenţilor şi adolescenţilor din două şcoli 
generale şi un liceu din Cluj-Napoca. În vederea creşterii 

impactului mesajelor promovate, campania a avut o abordare multinivelară, adresându-se 
concomitent elevilor, părinţilor şi profesorilor.  
 

Elevii au cântărit argumentele pro şi contra 
consumului, au dezbătut mituri, şi-au decorat pereţii 
şcolilor cu postere antidrog, au participat la competiţii 
între clase şi şi-au pus amprenta palmei pe panoul celor 
care NU vor consuma droguri deoarece...”ţin la viaţa 
lor!” Activităţile cu elevii au beneficiat de implicarea a 
6 studenţi voluntari. 
Părinţii şi profesorii, pe de altă parte, au discutat 
despre ce pot face ei pentru a-i proteja pe copii de 

consumul de substanţe, cum pot recunoaşte un consumator şi unde pot solicita informaţii 
sau sprijin la nevoie. 
 
Iată câteva dintre motivele elevilor care au participat la campanie pentru a nu consuma 
droguri: 
 „Am vise!”  
 „Îmi iubesc familia!” 
 „Îmi place viaţa!” 
 „Ţin la sănătate!” 
 „Nu vreau să mor!” 
 „Nu vreau să vizitez spitale de 

dezintoxicare!” 
 „Nu mă tentează!” 
 „Nu vreau să devin dependent!” 
 „Nu vreau să-mi stric viaţa!” 
 „Sunt rele şi afectează organismul!” 
 „Ţin la viaţa mea!” 
 


