Seminarul Prevenirea dependentelor - eficienta bazata
pe stiinta

Anii 1960-70 au marcat nasterea
unei noi stiinte: conceptul de
,prevenire” s-a maturizat de la
idee la stiinta ... au urmat tone de
cercetdri si studii care Incearcd sd
explice ce cauzeaza aparitia
problemelor, ce consecinte vor
apdrea si, mai ales, cum putem
preveni o anumitd situatie?

Stiinta prevenirii
comportamentelor cu risc pentru
sdndtate la copii si tineri este o stiintd relativ noud. Dar ea pune deja la
indemana practicienilor lectii ,de aur” care sa mareascd impactul eforturilor
preventive ,de pe teren”.

Seminarul ,Prevenirea dependentelor - eficientd bazata pe stiintd” s-a
desfdsurat la Cluj-Napoca in perioada 1-3 aprilie 2009 si a fost organizat si
sustinut de Asociatia Preventis in parteneriat cu Centrul de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog Cluj.

Cele doua zile si jumatate de invdtare prin dialog si multd interactiune i-au
ajutat pe participanti sa:

v" cunoasca lectiile ,,de aur”
oferite practicienilor de
cdtre cercetdtorii in
domeniul prevenirii

v" inteleagd avantajele
implementarii de proiecte
de prevenire bazate pe
cercetare stiintifica

v’ exerseze punerea in
practicd a lectiilor invdtate

v afle de ce sunt ineficiente
unele programe de




v
v

prevenire

evalueze mai bine proiectele proprii sau pe ale altora

impdrtaseascd idei cu alti practicieni in domeniul prevenirii din intreaga
tard

A fost o bucurie sa ne cunostem si sa progresam impreuna in calitatea
activitatilor de prevenire in care suntem implicati in Cluj-Napoca, Oradea,
Beclean, Bistrita, Bragov sau Hateg!

[atd cateva dintre feedback-urile participantilor:

v

,Cand am vdazut anuntul despre
seminar m-am intrebat ce se
poate vorbi atata despre
prevenirea dependentelor?!
Acum, dupd doua zile jumate
imi dau seama cd am mai putea
sta o sdptamand! Am inteles ca
prevenirea este un domeniu
foarte vast, iar pentru mine
acest curs a fost un start foarte
bun.” (R.R., Oradea)

»,Dupd acest curs, senzatia mea
este ci prevenirea nu este doar o stiintd, ci si o art3. In aceste zile am
primit cunostinte noi si mi-am schimbat niste preconceptii cu privire la
prevenire. A fost un curs benefic si constructiv pentru mine.” (I.P.,
Bistrita)

»,Eu am desfasurat proiecte de prevenire, dar acest curs mi-a dat
structuri. Il percep ca pe un mare castig!” (R.B.,Cluj)

,Pentru mine acest curs a fost o experienta foarte buna! Am inteles
limitdrile prevenirii bazate pe modelul informativ, iar modelul factorilor
de risc si de protectie mi se pare foarte important si valoros de aplicat.
Am invatat multe lucruri noi.” (G.C., Hateg)

,Eu am invdtat multe lucruri absolut noi pentru mine. Cel mai mult m-au
ajutat exercitiile practice si m-am gandit deja ce pot pune in practicd.”
(S.M., Beclean)




