
„Născut să fii liber” III  

Campanie de prevenire a consumului de droguri (martie – iunie 2010) 

 
În perioada martie – iunie 2010  s-a desfăşurat a treia (şi ultima) etapă a intervenţiei 

preventive a consumului de marijuana şi ecstasy la elevii clujeni cu vârste cuprinse între 13-

17 ani,  organizată de Asociaţia Preventis în colaborare cu Asociaţia Caritas Cluj – 

Departamentul antidrog.  

Partenerii proiectului au fost şi de data aceasta: Teen Challenge România, UBB Cluj – 

Facultatea de Psihologie, Inspectoratul Şcolar Judeţean Cluj, Consiliul Judeţean Cluj 

 

Campania s-a derulat în 28 clase VII – X din 6 şcoli din Cluj-Napoca. Cei 19 studenţi de anul II 

şi III de la Facultatea de Psihologie – UBB  Cluj, care au desfăşurat practica semestrială şi au fost 

implicaţi în campanie în calitate de facilitatori ai programului, au interacţionat cu un număr de 

635 elevi.  

 

Activităţile propriu-zise din cadrul campaniei au fost:  

 3 întâlniri de informare şi educare antidrog cu fiecare 

clasă de elevi;  

 mărturiile a 2 foşti consumatori de droguri aflaţi în 

fază de reabilitare la Centrul rezidenţial Teen 

Challenge (1 întâlnire cu fiecare clasă) 

 
Cele două tipuri de activităţi au îmbinat ...ca să folosim cuvintele elevilor „informaţii din 

cărţi” cu „informaţii din viaţa reală”. Dublarea cunoştinţelor care există în literatura de 

specialitate despre marijuana şi ecstasy cu mărturia reală de consum a unor tineri români a 

mărit impactul acestei intervenţii preventive.   

 

La finalul interacţiunii dintre 

elevi şi foştii consumatori de 

droguri, elevii au avut 

oportunitatea de a alege să 

semneze (şi să ducă cu ei acasă) 

un angajament de „abstinenţă” 



faţă de consumul de substanţe. Pentru „perfectarea” angajamentului, fiecare elev a semnat 

pentru decizia lui în prezenţa a 2 „martori” pe care i-a ales dintre prieteni, profesori, studenţii 

voluntari sau tinerii care şi-au povestit mărturia de viaţă legată de consum. Dintre cei 635 de 

elevi participanţi la campanie, 80% au ales să semneze acest angajament.  

 
Dacă doriţi să ştiţi mai multe despre acest proiect şi despre rezultatele lui, vă invităm să citiţi 

Raportul proiectului. 

 


