Campania antidrog ,,CALUL TROIAN” (ianuarie — iunie 2011)

Proiect de prevenire a consumului de droguri etnobotanice la elevii clujeni

Elevii din 9 scoli din Cluj-Napoca au fost expusi in perioada ianuarie — iunie 2011 la campania de

prevenire a consumului de droguri etnobotanice ,,CALUL TROIAN”, organizatd de Asociatia

Preventis si Fundatia Crestind de Ajutorare, Cluj. Implementarea campaniei a fost posibila

datorita sprijinului financiar sau logistic al urmatorilor Parteneri:

= Consiliul Local al Municipiului Cluj-Napoca,

= Inspectoratul Scolar Judetean Cluyj,

= UBB - Facultatea de Psihologie si Asociatia de Psihologia Sanatatii, prin cei 20 de studenti
care au facilitat prezentarea curricullum-ului campaniei catre elevi,

= Asociatia Teen Challenge Romania.

Drogurile etnobotanice au devenit incepand cu anul 2009 cele mai utilizate droguri de catre elevii
piata neagra. Astfel, o interventie preventiva tintind direct aceste droguri ni s-a parut absolut
necesard. Considerate ,,droguri legale”, etnobotanicele au fost acceptate cu usurintd de multi
adolescenti si tolerate de multi adulfi. Devenise tot mai urgentd nevoia dezbaterii deschise a
subiectului  cu  elevii, prin  care e
etnobotanicele sa fie ,,dezbriacate” de hainele
disimularii care le-au promovat, iar tinerii sa
primeascd informatii corecte atat din
domeniul stiintific cat si din experienta celor
care au fost afectati de ele.

Scopul campaniei: prevenirea debutului,
respectiv reducerea consumului de droguri
etnobotanice la elevii clujeni aflati la varsta
tranzitiei gimnaziu-liceu (varsta considerata
,»de risc” pentru consumul de droguri).

Grupul tinta vizat: 1.550 elevi (majoritatea intre13 — 16 ani) din 60 de clase (VI — X) din 9 scoli
din Cluj-Napoca.

Continutul campaniei: Campania a constat in prezentarea curricullum-ului ,,Calul troian” (3
lectii) fiecarei clase de elevi inscrisd in campanie. Campania este construitd pe elemente ale
legendei calului troian, folosind imaginea unui dar atractiv care ascunde un pericol letal. Aceastd
analogie serveste scopului campaniei, acela de a atentiona si combate multiplele mesaje de
disimulare care Tnsotesc promovarea etnobotanicelor.

Cea de-a treia Intalnire cu fiecare clasa de elevi a presupus interactiunea supervizata dintre acestia
si un tanar fost consumator de droguri, actualmente abstinent, absolvent al programului de postcura
al Asociatiei Teen Challenge (Bucuresti) si aflat in perioada de reabilitare si reinsertie sociala.



Rezultate/impact:

Pentru a masura impactul campaniei, a fost solicitatad péarerea elevilor vis-a-vis de consumul de
etnobotanice, atat la inceputul campaniei cat si la finalul ei. Evaluarea a urmarit trei dimensiuni:
nivelul de informatii detinut de elevi in ceea ce priveste etnobotanicele, atitudinea anti sau pro
etnobotanice si intentia comportamentald cu privire la consum dupa incheierea campaniei. Toate
cele trei dimensiuni au implicatii importante in ceea ce priveste prevenirea antidrog si pe toate
aceste dimensiuni s-au inregistrat modificari importante la sfarsitul campaniei comparativ cu
inceputul ei.

Spre exemplu, i-am chestionat pe elevi cu privire la atitudinea pe care o au fatd de droguri,
folosind urmatoarea intrebare: ,,Daca ai afla ca un prieten a incercat de cdteva ori etnobotanice,
ce ai gandi?” Procentele de mai jos aratd evolutia raspunsurilor elevilor, intre Inceputul si finalul
campaniei:

Parerea elevilor Inainte de campanie Dupa campanie
Isi risca viata si sanitatea 69,10% 83,55%
S-a distrat putin dar nu o sa ajungd dependent 8,15% 3,70%
Fiecare are dreptul sd experimenteze ce doreste 16,40% 7,80%

Dincolo de cifrele care aratd cresterea semnificativd a numarului de copii care au dobandit o
atitudine antidrog in urma campaniei, sutele de angajamente semnate de elevi ca nu vor consuma
droguri, precum si zecile de pagini de feedback-uri care aratd impactul la nivel personal, l-au facut
pe unul dintre voluntari s exclame: ,,60 de clase a fost un inceput bun! Ne mai asteapta tare
multe!”

Pentru detalii despre alte rezultate cantitative specifice si nu numai, puteti consulta Raportul
campaniei.

In ce priveste satisfactia elevilor cu privire la campanie, am extras doar citeva din sutele de
feedback-uri pe care acestia le-au formulat in chestionarul de la finalul campaniei:

= | Aceasta campanie m-a motivat puternic sa nu consum §i sa nu ma las influentat.”

»  Campania este foarte bund, in plus am invatat cateva lucruri pe care nu le stiam §i sunt mai
hotardta acum sa nu consum droguri niciodata.”

=  Aceasta campanie mi-a lasat o impresie buna pentru ca da sfaturi foarte bune... Eu am
incercat o data iar acum categoric voi spune NU!”

= Am invatat din greselile altora si aceasta campanie ne-a invatat lucruri eficiente pentru
viata noastra personala.”

»  Foarte buna campania si folositoare pentru ca ne ajuta sa stim cum sa refuzam §i sa ne
argumentam decizia de a nu consuma droguri.”

= E 0 campanie bund, care m-a ajutat foarte mult pentru ca m-a invatat o lectie importanta
despre cat de rele sunt drogurile.”

» FEu cred ca aceasta campanie este una ‘jos palaria”. Bine ca cineva prezinta plusurile si
minusurile etnobotanicelor si astfel oricine poate sa afle ce se poate intampla cu el.”

» Eu cred ca aceasta campanie este foarte folositoare deoarece pe mulfi dintre noi ne-a

,

convins din ce in ce mai mult sa nu consumam etnobotanice.’
= Spun categoric NU drogurilor. Viata e mai importanta decdt distractia pe moment.”


www.preventis.ro/pdf/Raport%20Calul%20troian_campanie%20de%20prevenire%20a%20consumului%20de%20etnobotanice.pdf

