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Campania „NĂSCUT SĂ FII LIBER” – etapa II 

Proiect de prevenire a consumului de marijuana şi ecstasy  

la adolescenţii clujeni 

RAPORT 
 

I. 

 Asociaţia Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj – Departamentul Antidrog  

DATE GENERALE DESPRE CAMPANIE 

 

Organizatori:  

 Asociaţia Preventis, Cluj-Napoca 

Parteneri:  

 Teen Challenge România,  

 UBB Cluj – Facultatea de Psihologie,  

 Inspectoratul Şcolar Judeţean Cluj,  

 Consiliul Judeţean Cluj 

Perioadă de desfăşurare: noiembrie 2009 – martie 2010 

Loc de desfăşurare: 2 şcoli generale şi 4 licee din Cluj-Napoca (clasele VII – X):   

 Şcoala „Emil Isac”, Şcoala „Nicolae Iorga”,  

 Liceul Teoretic „Onisifor Ghibu”,  

 Colegiul Tehnic de Construcţii „Anghel Saligny”,  

 Colegiul Tehnic de Comunicaţii „Augustin Maior”, 

 Colegiul Tehnic de Transporturi „Transilvania”  

Grup ţintă:  

 beneficiari direcţi: 1.135 elevi cu vârste între 13-17 ani, din 43 clase VII–X;  

 beneficiari indirecţi: 24 de voluntari, studenţi anul II la Facultatea de Psihologie - 

UBB Cluj, care au desfăşurat practica semestrială în cadrul campaniei şi au fost 
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implicaţi în calitate de facilitatori ai programului pentru elevi; comunitatea din 

Cluj-Napoca. 

 

II. 

 Etapa II a intervenţiei preventive concepută în urma evaluării tip FG din 2008 

CONTEXTUL REALIZĂRII CAMPANIEI 

 

Campania a reprezentat a doua intervenţie preventivă universală a consumului de 

droguri în general şi marijuana şi ecstasy în special, la elevii clujeni cu vârste cuprinse 

între 13-17 ani, apărută ca răspuns la observaţiile şi recomandările furnizate de studiul de 

cercetare de tip Focus grup cu titlul „Factori de risc şi de protecţie pentru consumul de 

droguri la elevii clujeni de şcoală generală şi liceu” realizat de Asociaţia Caritas Cluj în 

2008. Prima intervenţie generată de studiu s-a desfăşurat în martie - iunie 2009. 

Recomandările studiului pe baza cărora a fost concepută campania au fost: 

1. Necesitatea desfăşurării de campanii de prevenire în şcolile de periferie; 

2. Necesitatea abordării elevilor în perioada tranziţiei gimnaziu-liceu; 

3. Necesitatea abordării specifice a consumului de marijuana şi ecstasy, ca fiind cele 

mai consumate droguri în Cluj; 

4. Necesitatea îmbunătăţirii abilităţii elevilor de a refuza consumul de droguri oferite 

de anturaj; 

5. Necesitatea includerii în campanii a mărturiilor de viaţă reală a unor foşti 

consumatori de droguri; 

6. Necesitatea informării şi educării antidrog a părinţilor. 

 

 Context social particular – magazinele cu „plante etnobotanice”  

În perioada desfăşurării actualei campanii, piaţa a fost inundată de exacerbarea activităţii 

a numeroase „magazine de vise” care comercializau substanţe psihotrope sub denumirea 

generică de „plante etnobotanice”. În acest context social, consumul de droguri a crescut 

considerabil, fapt susţinut de creşterea numărului de solicitări de consiliere pentru tineri 

consumatori adresate Asociaţiei Preventis, atât prin intermediul psihologilor şcolari, cât şi 

direct din partea consumatorilor. Totodată, facilitatorii campaniei s-au confruntat cu o 

atitudine prodrog crescută în rândul participanţilor la campanie şi cu o rezistenţă crescută 

la mesajul antidrog. Considerăm că acest context social a avut o influenţă semnificativă 

asupra rezultatelor campaniei, biasînd mesajul antidrog şi ducând la scăderea impactului 

acestuia asupra elevilor. 
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III. 

 Curricullum-ul „Născut să fii liber!”- 3 întâlniri cu fiecare clasă de elevi inclusă în 

campanie. Subiectele abordează consumul de marijuana şi ecstasy, precum şi întărirea 

abilităţii de a rezista presiunii negative a anturajului. Întâlnirile s-au desfăşurat în 

cadrul orelor de Dirigenţie/Consiliere şi orientare, fiind facilitate de studenţii 

voluntari; 

CONŢINUTUL CAMPANIEI 

 

 Interacţiunea controlată a elevilor cu 4 

tineri foşti consumatori de droguri, 

actualmente aflaţi în proces de reabilitare 

şi reintegrare socială în cadrul Centrului 

rezidenţial Teen Challenge Bucureşti – 1 

întâlnire cu fiecare clasă de elevi; 

 Producerea şi distribuirea de materiale 

promoţionale, respectiv educaţionale cu 

mesaj antidrog pentru adolescenţi (Angajamentul „Eu aleg să fiu liber!”)  

 

 

IV. 

Înaintea începerii campaniei a fost realizată o evaluare iniţială a nivelului de informaţii şi 

a atitudinii antidrog a elevilor participanţi, iar la încheierea campaniei s-a realizat o 

evaluare finală care a vizat măsurarea noului nivel de informaţii, a atitudinii faţă de 

droguri, intenţia comportamentală declarată, precum şi gradul de satisfacţie cu privire la 

REZULTATELE CAMPANIEI 

 

Rezultatele campaniei au fost evaluate pe două dimensiuni: impactul mesajului antidrog 

asupra elevilor şi nivelul de satisfacţie al acestora faţă de campania propriu-zisă. 

Evaluarea impactului a vizat următoarele aspecte: îmbunătăţirea nivelului de informaţii 

deţinute de elevi cu privire la marijuana şi ecstasy, întărirea atitudinii antidrog (atât cu 

privire la droguri în general cât specific faţă de marijuana şi ecstasy) şi influenţarea 

intenţiei comportamentale a elevilor referitor la consumul de droguri. 
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campanie în ansamblul ei. Rezultatele comparative ale celor două evaluări realizate sunt 

prezentate succint în cele ce urmează: 

 

Descrierea elevilor participanţi la evaluarea finală a campaniei: 

 

Din nr. total de 1.135 de elevi participanţi la campanie, a fost evaluat la final un eşantion 

de 540 de elevi, dintre care aprox. 2/3 erau băieţi şi peste 75% erau liceeni. 

N Sex Vârstă  

540 F B 13 ani 14 ani 15 ani 16 ani 17 ani 18 ani 

188 352 57 77 135 164 78 11 

34,8% 65,2% 10,5% 14,3% 28,3% 30,4% 14,4% 2,1% 

 

Din punctul de vedere al repartiţiei elevilor pe şcoli, au predominat liceenii din Colegiul 

Tehnic de Construcţii „Anghel Saligny”, urmaţi de Colegiul Tehnic de Comunicaţii 

„Augustin Maior”. 

Repartiţia 
elevilor/ 
şcoli 

Ghibu Isac Iorga Telecom Transporturi Saligny  

Număr elevi 92 66 41 144 44 155 

% elevi 17% 12,2% 7,6% 26,6% 8,1% 28,6% 

 
 

Nivelul de informaţii a fost evaluat solicitând elevilor să răspundă cu „adevărat” sau 

„fals” la câteva afirmaţii privitoare la marijuana şi ecstasy. Compararea procentului de 

răspunsuri corecte obţinute înainte şi după desfăşurarea campaniei arată o îmbunătăţire a 

cunoştinţelor elevilor privind informaţiile vizate cu valori între 0,9% şi 15,2%.  

De remarcat că afirmaţia la care s-a înregistrat îmbunătăţirea cea mai mare („Poţi renunţa 

oricând la consumul de droguri, trebuie doar să vrei acest lucru”) este foarte valoroasă în 

termeni de prevenire antidrog. 

 

Atitudinea faţă de consumul de droguri a fost evaluată solicitând elevilor să aleagă una 

dintre variantele de răspuns oferite la următoarea situaţie: „Dacă ai afla că un prieten a 

încercat de câteva ori marijuana, ecstasy sau alte droguri, ce ai gândi?” Rezultatele 

evaluării înainte şi după desfăşurarea campaniei arată o creştere a atitudinii antidrog la 
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7% dintre elevi şi o scădere la cei care prezentau o atitudine iniţială prodrog cu 2%.  

Procentul elevilor neutri faţă de consumul de droguri s-a redus cu 5%. 

 

 

 

Intenţia comportamentală vis a vis de consumul de droguri, declarată de elevi la 

sfârşitul campaniei, arată că 83% dintre aceştia vor refuza oferta de a consuma, chiar 

dacă aprox. 1/3 dintre ei se simt tentaţi  spre consum. Rămâne un procent de 12,5% dintre 

elevi care sunt deschişi să încerce o dată sau declară că ar dori să experimenteze drogurile 

slabe.      

 

Evaluarea nivelului de satisfacţie al elevilor cu privire la campanie este pozitiv per 

ansamblu, fiind apreciate atât activităţile interactive cât şi interacţiunea cu o persoană 

care a consumat droguri şi care poate furniza informaţii „din viaţa reală”. Oferim mai jos 

câteva dintre feedback-urile elevilor la finalul campaniei: 

 Mă bucur pentru campania asta şi mi-am dat seama că gândeam greşit. (f, 14) 

 Eu zic că această campanie a meritat, mulţi am înţeles ce e bine şi ce nu. (m, 14) 

 Este o campanie care cred că a ajutat multe persoane să se gândească ce să facă cu 

viaţa lor. Cel puţin pe mine m-a făcut să mă gândesc la aceasta. (f, 14) 

 Această campanie este bună pentru că ne învaţă despre riscurile drogurilor. (f, 15) 

 Părerea mea e una bună fiindcă am învăţat să nu folosim nici un fel de drog. (f, 14) 

 Este o campanie destul de bună ... am învăţat că îţi strică viaţa dacă devii dependent. 

(m, 16) 

 Această campanie e bună deoarece ne ajută să aflăm cum să procedăm dacă cineva ne 

oferă droguri. (m, 15) 

 Această campanie ne ajută să luăm hotărâri importante pentru noi în legătură cu 

consumul de droguri. (f, 16) 

 Această campanie este OK, deoarece încurajează persoanele să nu consume droguri, 

indiferent că sunt legale, ilegale, periculoase sau mai puțin periculoase.  (m, 15) 

 Foarte bine, felicitări! Am învăţat foarte multe lucruri, s-au făcut jocuri interesante, 

bine gândite. Cel mai mult m-a impresionat povestea lui Ionuţ (fost consumator). Vă 

mulţumesc. (f, 18) 

 Această campanie ne-a deschis ochii şi ne-a ajutat să cunoaştem mai bine drogurile. 

Viaţa lui Ionuţ ne-a impresionat foarte mult şi văzând greutăţile prin care a trecut, am 
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făcut un angajament: nu vom încerca niciodată drogurile. Vă mai aşteptăm să reveniţi. 

(f, 15) 

 Mulţumesc campaniei antidrog, acum sunt sigură că nu voi face asta niciodată. (f, 15) 

 

 

 Este o lecţie la 

care nu te 

plictiseşti şi înveţi 

lucruri care îţi vor 

fi de folos în 

viaţă. (f, 13) 

 Mi-a plăcut foarte 

mult cum ne-au povestit băieţii (foşti consumatori) şi vreau să ne mai facă o vizită. (f, 

14) 

 Am o impresie foarte OK despre campanie, ceea ce am auzit este ceva nou pentru 

mine și m-ar putea salva de la consum. (f, 13) 

 Trebuie să avem mare grijă de noi, să fim atenţi la anturajul în care suntem. (f, 14) 

 Mi-a plăcut mult campania şi cred că experienţa tinerilor foşti consumatori ar trebui 

împărtăşită la cât mai mulţi oameni.(m, 14) 

 Este foarte OK campania, m-a ajutat foarte mult să înţeleg ce înseamnă consumul de 

droguri şi m-a învăţat că nu trebuie să încerc niciodată. (m, 16) 

 Cred că este foarte important ca cineva că ne explice aceste lucruri legate de droguri, 

şi dacă am încercat, să găsim o cale de ieşire din dependenţă. (f, 16) 

 Impresia mea despre campanie este bună, deoarece s-au făcut activităţi foarte 

frumoase, iar mărturia băieţilor a fost minunată. (f, 15) 

 

V. CONCLUZIE ŞI RECOMANDĂRI 

Etapa a doua a intervenţiei preventive a atins un număr mare de elevi clujeni şi a reuşit să 

influenţeze pozitiv atitudinea antidrog a acestora. Disponibilitatea crescută a drogurilor 

pe piaţa locală, precum şi creşterea comparativ cu etapa I a procentelor de tineri care 

declară că ar dori să consume droguri dacă ar avea ocazia, impun necesitatea repetării 

intervenţiilor într-un mod consecvent şi adaptat noilor tendinţe. 


