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Campania ,,NASCUT SA FII LIBER” — etapa II
Proiect de prevenire a consumului de marijuana si ecstasy

la adolescentii clujeni

RAPORT

I. DATE GENERALE DESPRE CAMPANIE

Organizatori:
= Asociatia Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj — Departamentul Antidrog
= Asociatia Preventis, Cluj-Napoca
Parteneri:
= Teen Challenge Romania,
= UBB Cluj — Facultatea de Psihologie,
= Inspectoratul Scolar Judetean Cluj,
=  Consiliul Judetean Cluj
Perioada de desfasurare: noiembrie 2009 — martie 2010
Loc de desfasurare: 2 scoli generale si 4 licee din Cluj-Napoca (clasele VII — X):
= Scoala ,,Emil Isac”, Scoala ,,Nicolae lorga”,
= Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu™,
= Colegiul Tehnic de Constructii ,,Anghel Saligny”,
= Colegiul Tehnic de Comunicatii ,,Augustin Maior”,
= (Colegiul Tehnic de Transporturi ,,Transilvania”
Grup tinta:
= Dbeneficiari directi: 1.135 elevi cu varste intre 13-17 ani, din 43 clase VII-X;
= beneficiari indirecti: 24 de voluntari, studenti anul II la Facultatea de Psihologie -

UBB Cluj, care au desfasurat practica semestriald in cadrul campaniei si au fost



implicati in calitate de facilitatori ai programului pentru elevi; comunitatea din

Cluj-Napoca.

II. CONTEXTUL REALIZARII CAMPANIEI

= Etapa II a interventiei preventive conceputa in urma evaluarii tip FG din 2008
Campania a reprezentat a doua interventie preventiva universald a consumului de
droguri 1n general si marijuana si ecstasy in special, la elevii clujeni cu varste cuprinse
intre 13-17 ani, aparuta ca raspuns la observatiile si recomandarile furnizate de studiul de
cercetare de tip Focus grup cu titlul ,, Factori de risc si de protectie pentru consumul de
droguri la elevii clujeni de scoald generala si liceu” realizat de Asociatia Caritas Cluj n
2008. Prima interventie generatd de studiu s-a desfasurat in martie - iunie 2009.
Recomandarile studiului pe baza carora a fost conceputa campania au fost:
1. Necesitatea desfasurarii de campanii de prevenire in scolile de periferie;
2. Necesitatea abordarii elevilor in perioada tranzitiei gimnaziu-liceu;
3. Necesitatea abordarii specifice a consumului de marijuana si ecstasy, ca fiind cele
mai consumate droguri in Cluj;
4. Necesitatea imbunatatirii abilitatii elevilor de a refuza consumul de droguri oferite
de anturaj;
5. Necesitatea includerii in campanii a marturiilor de viatd reald a unor fosti
consumatori de droguri;

6. Necesitatea informarii si educarii antidrog a parintilor.

= Context social particular — magazinele cu ,,plante etnobotanice”

In perioada desfasuririi actualei campanii, piata a fost inundati de exacerbarea activititii
a numeroase ,,magazine de vise” care comercializau substante psihotrope sub denumirea
generici de ,,plante etnobotanice”. In acest context social, consumul de droguri a crescut
considerabil, fapt sustinut de cresterea numarului de solicitari de consiliere pentru tineri
consumatori adresate Asociatiei Preventis, atat prin intermediul psihologilor scolari, cat si
direct din partea consumatorilor. Totodata, facilitatorii campaniei s-au confruntat cu o
atitudine prodrog crescutd in randul participantilor la campanie $i cu o rezistenta crescutd
la mesajul antidrog. Consideram ca acest context social a avut o influentd semnificativa
asupra rezultatelor campaniei, biasind mesajul antidrog si ducand la scaderea impactului

acestuia asupra elevilor.



ITI. CONTINUTUL CAMPANIEI

= Curricullum-ul ,,Nascut sa fii liber!”- 3 intalniri cu fiecare clasa de elevi inclusa in
campanie. Subiectele abordeaza consumul de marijuana si ecstasy, precum si intarirea
abilitatii de a rezista presiunii negative a anturajului. Intilnirile s-au desfisurat in
cadrul orelor de Dirigentie/Consiliere si orientare, fiind facilitate de studentii
voluntari;

= Interactiunea controlatd a elevilor cu 4
tineri fosti consumatori de droguri,
actualmente aflati in proces de reabilitare
si reintegrare sociala in cadrul Centrului
rezidential Teen Challenge Bucuresti — 1
intalnire cu fiecare clasa de elevi;

= Producerea si distribuirca de materiale

promotionale, respectiv educationale cu

mesaj antidrog pentru adolescenti (Angajamentul ,,Eu aleg sa fiu liber!”)

IV.REZULTATELE CAMPANIEI

Rezultatele campaniei au fost evaluate pe doud dimensiuni: impactul mesajului antidrog
asupra elevilor si nivelul de satisfactie al acestora fatd de campania propriu-zisa.
Evaluarea impactului a vizat urmatoarele aspecte: imbunatatirea nivelului de informatii
detinute de elevi cu privire la marijuana §i ecstasy, Intdrirea atitudinii antidrog (atat cu
privire la droguri in general cat specific fatd de marijuana si ecstasy) si influentarea

intentiei comportamentale a elevilor referitor la consumul de droguri.

Inaintea Inceperii campaniei a fost realizata o evaluare initiala a nivelului de informatii si
a atitudinii antidrog a elevilor participanti, iar la incheierea campaniei s-a realizat o
evaluare finala care a vizat masurarea noului nivel de informatii, a atitudinii fata de

droguri, intentia comportamentala declarata, precum si gradul de satisfactie cu privire la



campanie Tn ansamblul ei. Rezultatele comparative ale celor doua evaluari realizate sunt

prezentate succint in cele ce urmeaza:

Descrierea elevilor participanti la evaluarea finala a campaniei:

Din nr. total de 1.135 de elevi participanti la campanie, a fost evaluat la final un esantion

de 540 de elevi, dintre care aprox. 2/3 erau baieti si peste 75% erau liceeni.

N Sex Varsta
540 F B 13 ani | 14 ani 15 ani 16 ani 17 ani 18 ani
188 352 57 77 135 164 78 11

34,8% | 65,2% | 10,5% | 14,3% | 28,3% 30,4% 14,4% 2,1%

Din punctul de vedere al repartitiei elevilor pe scoli, au predominat liceenii din Colegiul
Tehnic de Constructii ,,Anghel Saligny”, urmati de Colegiul Tehnic de Comunicatii

»Augustin Maior”.

Repartitia Ghibu Isac Torga Telecom | Transporturi | Saligny
elevilor/

scoli

Numar elevi 92 66 41 144 44 155
% elevi 17% 12,2% 7,6% 26,6% 8,1% 28,6%

Nivelul de informatii a fost evaluat solicitand elevilor sa raspunda cu ,,adevarat” sau
»fals” la cateva afirmatii privitoare la marijuana si ecstasy. Compararea procentului de
raspunsuri corecte obtinute inainte si dupa desfagurarea campaniei aratd o imbunatatire a
cunostintelor elevilor privind informatiile vizate cu valori intre 0,9% si 15,2%.

De remarcat ca afirmatia la care s-a inregistrat imbunatatirea cea mai mare (,,Poti renunta
oricand la consumul de droguri, trebuie doar sa vrei acest lucru”) este foarte valoroasa in

termeni de prevenire antidrog.

Atitudinea fatd de consumul de droguri a fost evaluata solicitand elevilor sa aleagd una
dintre variantele de raspuns oferite la urmatoarea situatie: ,,Daca ai afla cd un prieten a
incercat de cateva ori marijuana, ecstasy sau alte droguri, ce ai gandi?” Rezultatele

evaluarii inainte si dupa desfagurarea campaniei aratd o crestere a atitudinii antidrog la



7% dintre elevi si o scadere la cei care prezentau o atitudine initiald prodrog cu 2%.

Procentul elevilor neutri fatd de consumul de droguri s-a redus cu 5%.

Intentia comportamentala vis a vis de consumul de droguri, declaratd de elevi la

sfargitul campaniei, aratd cad 83% dintre acestia vor refuza oferta de a consuma, chiar

daca aprox. 1/3 dintre ei se simt tentati spre consum. Rdmane un procent de 12,5% dintre

elevi care sunt deschisi sa Incerce o data sau declara ca ar dori sa experimenteze drogurile

slabe.

Evaluarea nivelului de satisfactie al elevilor cu privire la campanie este pozitiv per

ansamblu, fiind apreciate atat activitatile interactive cat si interactiunea cu o persoand

care a consumat droguri si care poate furniza informatii ,,din viata reala”. Oferim mai jos

cateva dintre feedback-urile elevilor la finalul campaniei:

Ma bucur pentru campania asta i mi-am dat seama cd gandeam gresit. (f, 14)

Eu zic ca aceasta campanie a meritat, mul{i am inteles ce e bine si ce nu. (m, 14)

Este o campanie care cred ca a ajutat multe persoane sa se gandeasca ce sa faca cu
viata lor. Cel putin pe mine m-a facut sa ma gandesc la aceasta. (f, 14)

Aceastd campanie este buna pentru ca ne invatad despre riscurile drogurilor. (f, 15)
Parerea mea e una buna fiindca am invatat s nu folosim nici un fel de drog. (f, 14)
Este o campanie destul de buna ... am Tnvatat ca ifi strica viata daca devii dependent.
(m, 16)

Aceasta campanie e bund deoarece ne ajutd sa aflaim cum sd procedam daca cineva ne
ofera droguri. (m, 15)

Aceasta campanie ne ajutd sa ludm hotarari importante pentru noi in legatura cu
consumul de droguri. (f, 16)

Aceasta campanie este OK, deoarece incurajeazd persoanele sd nu consume droguri,
indiferent ca sunt legale, ilegale, periculoase sau mai putin periculoase. (m, 15)
Foarte bine, felicitdri! Am invatat foarte multe lucruri, s-au facut jocuri interesante,
bine gandite. Cel mai mult m-a impresionat povestea lui lonut (fost consumator). Va
multumesc. (f, 18)

Aceasta campanie ne-a deschis ochii §i ne-a ajutat sa cunoastem mai bine drogurile.

Viata lui Ionut ne-a impresionat foarte mult si vazand greutatile prin care a trecut, am



facut un angajament: nu vom incerca niciodata drogurile. Va mai asteptam sa revenifi.
(f, 15)

= Multumesc campaniei antidrog, acum sunt sigurd ca nu voi face asta niciodata. (f, 15)

= Este o lectie la
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Eu,

din respect fatd de mine insumi si din dragoste fata de cei
pentru care viata mea conteazd,
hotarasc ca nu voi consuma droguri, o
ci voi pretui darul vietii si al libertatii cu.care am fost déruit.‘f
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locuieste in mijlocul inteleptilor.”
(Pildele intelepciunii lui Solomon)
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mult cum ne-au povestit baietii (fosti con;ﬁmatori) si vreau sa ne mai faca o vizita. (f,
14)

= Am o impresie foarte OK despre campanie, ceea ce am auzit este ceva nou pentru
mine Si m-ar putea salva de la consum. (f, 13)

= Trebuie sd avem mare grija de noi, sd fim atenti la anturajul in care suntem. (f, 14)

=  Mi-a placut mult campania si cred ca experienta tinerilor fosti consumatori ar trebui
impartasita la cat mai multi oameni.(m, 14)

= Este foarte OK campania, m-a ajutat foarte mult sd inteleg ce inseamna consumul de
droguri si m-a invatat cd nu trebuie sa Incerc niciodata. (m, 16)

= Cred ca este foarte important ca cineva ca ne explice aceste lucruri legate de droguri,
si daca am incercat, sa gasim o cale de iesire din dependenta. (f, 16)

* Impresia mea despre campanie este buna, deoarece s-au facut activitdti foarte

frumoase, iar marturia baietilor a fost minunata. (f, 15)

V. CONCLUZIE SI RECOMANDARI

Etapa a doua a interventiei preventive a atins un numar mare de elevi clujeni si a reusit sa
influenteze pozitiv atitudinea antidrog a acestora. Disponibilitatea crescutd a drogurilor
pe piata locald, precum si cresterea comparativ cu etapa [ a procentelor de tineri care
declard ca ar dori sa consume droguri daca ar avea ocazia, impun necesitatea repetarii

interventiilor Intr-un mod consecvent si adaptat noilor tendinte.



