Campania ,,CALUL TROIAN”

Proiect de prevenire a consumului de droguri etnobotanice
la elevii clujeni

Raport — modulele I si I1

Campania de prevenire a consumului de droguri etnobotanice la elevii clujeni este parte a
proiectului ”Prevenire si consiliere in adictii in comunitatea clujeana” care se
desfasoara in Cluj-Napoca in perioada lanuarie — Decembrie 2011. Campania se
desfasoara cu sprijinul Directiei de Asistentd Sociala si Medicald, organizata ca serviciu
public in subordinea Consiliului local al municipiului Cluj-Napoca.

1. Organizatorii campaniei:
Asociatia Preventis (www.preventis.ro) si Fundatia Crestina de Ajutorare (www.fcacluj.ro),
ambele din Cluj-Napoca.

Implementarea campaniei a fost posibild datoritd sprijinului financiar sau logistic al
urmatorilor Parteneri:

= Consiliul Local al Municipiului Cluj-Napoca,

= Inspectoratul Scolar Judetean Cluj,

= UBB - Facultatea de Psihologie si Asociatia de Psihologia Sanatatii,

= Asociatia Teen Challenge Roménia.

2. Scop: Campania ,,CALUL TROIAN” urmdreste prevenirea debutului, respectiv
incetarea/reducerea consumului de droguri etnobotanice la elevii clujeni aflati la varsta
tranzitiei gimnaziu-liceu.

3. Perioada si mod de desfasurare: campania se deruleaza pe parcursul a 3 module,
dintre care primele doud s-au desfasurat in perioada lanuarie — [unie 2011, iar cea de-a treia
este programata pentru perioada Septembrie — Decembrie 2011.

Intalnirile cu elevii se desfisoara in cadrul orelor de dirigentie. Orarul desfisurarii
intalnirilor se stabileste de comun acord cu conducerea scolilor si cu profesorii diriginti ai
claselor implicate.

4. Continutul campaniei:

Campania consta in prezentarea curricullum-ului ,,Calul troian” (3 lectii) fiecarei clase de
elevi Inscrisi in campanie. Campania este construita pe elemente ale legendei calului troian,
folosind imaginea unui dar atractiv care ascunde un pericol letal. Aceasta analogie serveste
scopului campaniei, aceea de a atentiona si combate multiplele mesaje de disimulare care
insotesc promovarea etnobotanicelor.



Cea de-a treia intalnire cu fiecare clasd de elevi presupune interactiunea supervizatd dintre
acestia si un tanar fost consumator de droguri, actualmente abstinent, absolvent al
programului de postcura al Asociatiei Teen Challenge (Bucuresti) si aflat in perioada de
reabilitare si reinsertie sociala.

Obiectivele curricullum-ului sunt:

= cvaluarea cunostintelor si atitudinii elevilor fata de consumul de etnobotanice inainte de
implementarea campaniei

= informarea corecta a elevilor cu privire la continutul drogurilor etnobotanice

= exersarea abilitatilor de analiza si gandire critica cu privire la consumul de etnobotanice

= corectarea perceptiilor eronate cu privire la contextul social al consumului de
etnobotanice

= congtientizarea si informarea corecta a elevilor cu privire la consecintele consumului de
etnobotanice

= formarea/imbunatatirea abilitatii de a refuza oferta de consum de etnobotanice

= identificarea de alternative sdndtoase care sd corespunda functiilor consumului

* motivarea la luarea unei decizii ferme privind abstinenta fatd de consumul de
etnobotanice

= cvaluarea cunostintelor si atitudinii elevilor fatd de consumul de etnobotanice la finalul
campaniei, precum si a nivelului de satisfactie legata de aceasta

Raportul de mai jos se refera la activitatile derulate in cadrul primelor doua module ale
campaniei, precum si la impactul acestora asupra grupului tinta.

5. Grup tinta: 1.550 elevi (majoritatea intre13-16 ani) din 60 de clase (VI — X), din 9
scoli din Cluj-Napoca

Scoli participate in campanie:

= Modulul I: Liceul Teoretic ,,Eugen Pora”, Liceul de Arte ,,Romulus Ladea”, Colegiul
Tehnic ,,Napoca”, Scoala ,,Simion Barnutiu” (in total 24 clase, aprox. 650 elevi)

= Modulul II: Liceul cu Program Sportiv, Liceul Pedagogic ,,Gheorghe Lazar”, Scoala
,Emil Isac”, Liceul ,,Lucian Blaga”, Colegiul Tehnic ,,Edmond Nicolau” (in total 36
clase, aprox. 900 elevi)

6. Echipa de proiect: stafful Asociatei Preventis si al Fundatiei Crestine de Ajutorare si

24 de voluntari, dupa cum urmeaza:

= 20 voluntari — facilitatori ai interactiunilor cu elevii, majoritatea studenti in anul II/III la
Facultatea de Psihologie, UBB Clu;j (practica semestriala)

= 3 tineri fosti consumatori de droguri, actualmente abstinenti, absolveti ai programului
postcurd al Asociatiei Teen Challenge Romania

= | voluntar implicat in activititi de organizare ale campaniei



7. Rezultate/impact realizat in cadrul modulelor I si II:

Cateva date cantitative legate de interactiunile directe cu elevii la clasa:

=  S-au desfasurat 175 de ore la clasa

= Fiecare echipa de céte 2 studenti — facilitatori a sustinut in medie 21 de lectii
= Cei 3 invitati si-au prezentat marturia de consum de aprox. 15 ori fiecare

Pentru a mésura impactul campaniei, a fost solicitatd parerea elevilor vis-a-vis de consumul
de etnobotanice, atat la Tnceputul campaniei cét si la finalul ei. Evaluarea a urmarit trei
dimensiuni: nivelul de informatii detinut de elevi in ceea ce priveste etnobotanicele,
atitudinea anti sau pro etnobotanice si intentia comportamentala cu privire la consum dupa
incheierea campaniei. Toate cele trei dimensiuni au implicatii importante in ceea ce
priveste prevenirea antidrog.

Elevii participanti la evaluare s-au distribuit astfel:
Evaluare initiala: N = 1.042 elevi, din care 41% baieti si 59% fete
Evaluare finala: N =745 elevi, din care 42% baieti si 58% fete

Nivelul de informatii cu privire la drogurile etnobotanice a fost evaluat pe dimensiunile
prezentate mai jos, inregistrandu-se cresteri importante ale numarului de elevi care au dat

raspunsuri corecte la sfarsitul campaniei comparativ cu inceputul ei:

= Etnobotanicele sunt 100% naturale: 81,15% — 94,00%
= Deoarece etnobotanicele sunt legale, nu sunt ddunétoare: 94,80% — 97,60%
= Nimeni nu a patit nimic grav dupd ce a consumat etnobotanice: 95,50% — 98,25%
= Etnobotanicele sunt droguri: 91,80% — 92,20%
= Daca stii cum sa iei etnobotanice, nu vei avea neplaceri: 79,45% — 93,10%
= Etnobotanicele produc dependenta: 88,90% — 96,55%

= Poti renunta oricand la consumul de etnobotanice, trebuie doar sa vrei acest lucru:
39,40% — 45,85%

Datele de mai sus releva imbunatatiri la nivelul informatiilor detinute de elevi cu privire la
drogurile etnobotanice pe toate dimensiunile evaluate. A crescut cu aprox. 13% procentul
elevilor care au inteles ca drogurile etnobotanice nu sunt 100% naturale si tot cu atat al
celor care au inetes cd nu existd un mod de a le consuma lipsit de riscuri. De asemenea se
inregistreaza cresteri semnificative la informatiile care vizeaza faptul ca renuntarea la
consumul de etnobotanice implicda multad vointd, dar si ajutor specializat atunci cand se
ajunge la dependenta.



Atitudinea antidrog a fost evaluata atit la inceputul cét si la finalul campaniei, folosind

urmadtoarea intrebare: ,,Daca ai afla ca un prieten a incercat de cdteva ori etnobotanice, ce
ai gandi?” Procentele alaturate aratd evolutia atitudinii antidrog a elevilor:

» [si risca viata si sdnatatea: 69,10% — 83,55%
= S-adistrat putin dar nu o sa ajunga dependent: 8,15% — 3,70%
= E ok, fiecare are dreptul sa experimenteze ce doreste: 16,40% — 7,80%

= Etnobotanicele sunt ok, dar sa nu incerce droguri mai periculoase: 3,30% — 0,70%
= Altceva: 3,05% — 4,30%

Dacd la inceputul campaniei doar 69% dintre elevi considerau ca atunci cand cineva
consuma etnobotanice 1si riscad viata si sandtatea, la sfarsitul ei procentul a crescut cu peste
13%. De asemenea, daca la Inceput 16,4% dintre elevi considerau ca fiecare este liber sa
experimenteze ce doreste, inclusiv etnobotanice, la sfarsit mai putin de jumatate dintre ei
mai aveau aceasta atitudine, intelegand ca alegerile celor din jurul nostru pot avea impact si
asupra noastrd. Semnificativ este si faptul ca dintre cei care au declarat la inceputul
campaniei cd etnobotanicele sunt ok in comparatie cu alte droguri (3,3%), la sfarsit doar
0,7% au mai fost de acord cu acest lucru, aratand o crestere a numarului elevilor care au
dobandit o atitudine anti etnobotanice. Procentul celor care minimalizau riscurile
consumului s-a redus la aproape o treime, de la peste 8% la 3,7%.

La sectiunea ”Altceva” majoritatea elevilor care au raspuns au scris cd ar dori sa-si ajute
prietenul sd renunte la consum, addugindu-se procentual celor care declarda o atitudine
antidrog.

Intentia comportamentalad a fost evaluatd doar la finalul campaniei prin urmatoarea

intrebare: ,,Daca cineva ti-ar oferi sa incerci etnobotanice, cum crezi ca vei reactiona?”
Procentele de mai jos indicd raspunsurile oferite de elevi:

Cred ca voi fi tentat/a, dar voi refuza: 22,6%

Nu voi fi tentat/a si voi refuza categoric sa consum: 65,25%

As vrea sa incerc doar o data: 2,30%

Voi consuma: 0,25% (2 pers.)
Nu stiu: 4,9%

Altele: 4,7%

Este imbucurator faptul cd desi 22,6% dintre elevi cred ca vor fi tentati sa consume, totusi
declara ca ar refuza oferta de consum. Cei care declard ca nici nu vor fi tentati si categoric
vor refuza sunt in procent de peste 65%. Aceste doud categorii care declara ca
intenfioneazd sd nu consume etnobotanice, insumeazd aproape 90% dintre elevii
participanti la campanie. La acestia se adauga si marea majoritate (peste 83%) dintre elevii
care au raspuns cu ,,Altele”, dar din ale caror comentarii reiese clar intentia de a refuza
categoric consumul.



Réamane totusi un procent de aproape 5% dintre elevi care nu stiu ce vor face si inca 2,55%
care declara fie ca ar dori sa incerce o data, fie ca vor consuma.

Un procent intre 80-90% dintre elevi au ales ca la sfarsitul campaniei sd semneze un
angajament cd nu vor consuma droguri. O parte dintre acestia au solicitat mai multe
angajamente pentru a-si motiva fratii/surorile sau prietenii sa facd aceeasi alegere. Acest
gest aratd nu doar ca ei au dobandit o puternica atitudine impotriva etnobotanicelor, ci vor
exercita o presiune pozitiva asupra anturajului lor, contribuind la eforturile preventive.

In ce priveste satisfactia elevilor cu privire la campanie, am extras doar cateva din sutele
de feedback-uri pe care acestia le-au formulat in chestionarul de la finalul campaniei:

= | Aceasta campanie m-a motivat puternic sa nu consum §i sa nu ma las influengat.”

» |, Campania este foarte bund, in plus am invatat cdteva lucruri pe care nu le stiam §i
sunt mai hotardta acum sa nu consum droguri niciodata.”

= Am invatat din greselile altora si aceasta campanie ne-a invatat lucruri eficiente
pentru viata noastra personala.”

= Foarte buna campania §i folositoare pentru ca ne ajuta sa stim cum sda refuzam §i sa
ne argumentam decizia de a nu consuma droguri.”

» E o campanie buna, care m-a ajutat foarte mult pentru ca m-a invatat o lectie
importanta despre cdt de rele sunt drogurile.”

= | Aceasta campanie mi-a lasat o impresie buna pentru ca da sfaturi foarte bune... Eu
am incercat o data iar acum categoric voi spune NU!”

» Eu cred ca aceasta campanie este una ‘jos palaria”. Bine ca cineva prezintd
plusurile si minusurile etnobotanicelor si astfel oricine poate sa afle ce se poate
intampla cu el.”

»  Eucred ca aceasta campanie este foarte folositoare, deoarece pe mulfi dintre noi ne-a
convins din ce in ce mai mult sa nu consumam etnobotanice.”

=, Spun categoric NU drogurilor. Viata e mai importanta decdt distractia pe moment.”

Feedback-uri referitoare la marturiile tinerilor fosti consumatori:

= In primul rand mi-a plicut cd ni s-a explicat despre droguri concret i pe inteles, iar
marturia d-lui Tibi a fost super. [i mulfumesc cd a venit si ne povesteascd despre viata
luil ”

= | Este o campanie bunda, din care ai ce invata. Mi-a schimbat mult parerea §i mai ales
m-a impresionat povestea d-lui Tommy. Deci gandul de a ma droga, il voi lasa in
urma.”’

= | Este o campanie foarte folositoare, cel putin pe mine m-a impresionat... i in special
povestea d-lui Marius.”



= Am invatat multe lucruri pe care nu le stiam si sunt placut impresionatd de povestea
tanarului fost consumator. Mi-a pldacut cum afi explicat tot ce e rau si bine pe moment
atunci cand consumi droguri.”

= Impresiile mele sunt bune, pe mine chiar m-au impresionat acesti doi baieti §i imi
pare bine ca au putut sa se lase. Niciodata nu o sa consum chiar daca voi fi tentat.”

= Sunt intru totul de acord cu realizarea s§i prezentarea acestei campanii. Sunt de
pdarere ca sunteti un model pentru noi, mai ales pentru faptul ca voi ati reusit sa scapati
de dependentd. Mult noroc si tineti-o tot asa.”

»  Mi-a placut faptul ca am vazut si am ascultat fosti drogati cu istorii ingrozitoare. Nici
nu eram de acord cu drogurile, dar acum cu atat mai mult.”

= | Varespect foarte mult pentru ca ne ajutati sa intelegem ce rele sunt drogurile.”

In concluzie, campania ”Calul Troian” a avut efecte pozitive asupra elevilor, si-a atins
obiectivele si exprimdm multumirile si aprecierea noastrd, 1n calitate de organizatori,
tuturor celor implicati direct sau care au sprijinit In vreun fel aceasta initiativa.

Coordonator proiect 22 iunie 2011
Dr. Tabita Cernica



