Proiect de prevenire selectiva a comportamentelor cu risc la copii
(MARI si mici, MART Amici - MMMA)
Raport de evaluare intermediara (ianuarie — iunie 2011)

I. STARTUL - De la ce am pornit

MMMA 2010-2011 este al cincilea an consecutiv de derulare a proiectului de mentorat. In
aceastd editie am dorit sa evaludm profilul copiilor selectati in ceea ce priveste numarul si
tipul factorilor de risc si de protectie la care sunt expusi. Acestia pot apartine domeniilor
individual, familial, scolar, de anturaj sau socio-economic si au potentiale repercursiuni
asupra implicarii viitoare a copiilor in comportamente problematice, inclusiv consum de
substante.

Mai jos este prezentat profilul initial al copiilor MMMA V — din punctul de vedere al
tipului si numarului de factori de risc (FR) si factori de protectie (FP) prezenti in viata lor la
momentul selectarii In proiect.

= Nr. copii in MMMA V = 35, dintre care:
- copii (7-11 ani) = 17, preadolescenti (12-15 ani) = 18
- cei 35 de copii apartin unui numar de 19 familii
- copii in relatii de mentorat = 30, copii doar in activitati de grup =5
- copii inclusi anterior in relatii de mentorat = 21, copii pt. prima data in mentorat = 9

= FRsi FP evaluati = 37, dintre care:
- nr. FR=20
- nr. FP=17

Profilul initial al copiilor este prezentat in tabelul de mai jos:

Risc crescut Risc mediu Risc scazut
PROFIL
FR > 50% FR = 40% FR <40%
FP <40% FP <40% FP > 50%
Copiii din mentorat 12 copii 8 copii 10 copii
Copiii din grupuri 1 copil 3 copii 1 copil
TOTAL 13 copii (37%) 11 copii (31%) 11 copii (31%)

Concluzie: aproape 70% dintre copii prezintd risc mediu sau crescut. Dintre acestia, peste
jumatate au 50 pana la 80% dintre FR evaluati prezenti in viata lor.

Obiectivul anului V al proiectului MMMA s-a axat pe intdrirea unor factori de protectie
din viata copiilor inscrisi in proiect, deoarece multi dintre factorii de risc la care copiii sunt
expusi fie nu pot fi modificati (factori care {in de personalitate sau istoricul familial), fie nu
intrd in obiectivele/competenta directd a Centrului nostru (climatul si atasamentul scolar,
normele sociale).
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Factorii de protectie asupra carora ne-am orientat in mod special sunt:

intarirea relatiilor pozitive cu adulti (mentori, echipa de proiect, alti voluntari) si
formarea unui atagament sanatos intre copii si mentori n cadrul relatiei unu-la-unu
asocierea pozitivdi cu alti copii de aceeasi varstd in activititi educative sau
recreationale care nu implica consum de substante

formarea/intarirea unei atitudini negative fatd de consumul de substante toxice
formarea/intarirea unor valori personale sdnatoase si a standardelor clare privind
comportamentul in general, si consumul de substante toxice 1n special

crearea de oportunitdti pentru implicare in activitati prosociale in afara mediului
scolar

oferirea de recompense/recunoastere pentru implicare pozitiva sau progres

oferirea de sprijin in vederea combaterii saraciei

contributie la realizarea unei dinamici familiale pozitive, prin intarirea relatiilor dintre
membri

II. CURSA — Ce am facut

Pentru indeplinirea obiectivelor pe care ni le-am propus, s-au realizat urmatoarele activitati
cu beneficiarii:

1.

VN L AW

Intalniri unu-la-unu copii-mentori

Activitati de grup ale copiilor (club antidrog pt. copii, respectiv preadolescenti)
Intalniri de grup copii-mentori

Supervizarea mentorilor

Curs de engleza

Meditatii individuale la matematica

Excursie cu copiii

Excursie cu mamele

Seminarii educationale pentru mame

10 Consiliere sociala, psihologica sau psihiatrica pentru copii si/sau familiile lor
11. Suport material

Descriere:

1. INTALNIRI UNU-LA-UNU COPIL-MENTOR

= 475 intalniri (cu o medie generala de aprox. 80 intdlniri/luna, din cele 90 anticipate),
insumand 1.500 de ore)

* mentorii cu cele mai multe intalniri: Andreea Pop, urmatd de Carmen Bota

* mentorii cu cele mai regulate intalniri: Septimiu Urs, urmat de Andrei Scurtu, Andreea
Pop, Roxana Morar

= mentorii cu cele mai solicitante Intalniri: Raluca Ambro, Ana Rus, Luisa Repede, Gabi
Cristea, Andrei Scurtu

Deoarece printre strategiile proiectului este si expunerea copiilor la lucruri noi pentru ei in
vederea largirii orizontului, mentorii au fost incurajati sa facd activitati noi cu copiii.
Acestea au vizat in special jocuri si activitati distractive, educative sau vizitarea unor locuri
necunoscute.



- Jocuri educationale: Ligretto, Sah, Remi, Nu te supara frate, RISC, Cameleonul,
Scrabble, Uno, Conquistador; Crossy, Solo, Sus-Jos, Leul, Jocuri pe calculator

- Activitati sportive: patinoar, bowling, ping-pong, biliard, catarat pe panou

- Activitati culturale: teatru, concert (de colinde, de muzicad la liceul Emanuel,
Proconsul), recital de pian, expozitie de dinozauri, film 3D, film 7D, au fost la
librarie, au citit curiozitati dintr-o enciclopedie

- Au vizitat: Catedrala catolicd, Observatorul astronomic, Muzeul etnografic, Vivariu

- Activitati de indemanare manuala: confectionarea unor felicitari de 8 Martie, origami,
au invatat s impleteasca in doud

- Din categoria ,,masini”: au mers cu jeep-ul, cu un 4x4, au condus virtual, s-au plimbat
cu motocicleta

- Din categoria ,,experiente culinare”: au fost la fast-food, la McDonalds, la restaurantul
chinezesc, au gatit mancaruri noi

- Din categoria ,,instrumente muzicale”: copilul a cantat pentru prima datd la tobe,
copilul invata sa cante la chitara

- Au facut un album cu poze

- L-ainvatat lucruri noi pe calculator

- Au fost la fitness si sauna

Din perspectiva parintilor, activitatile cele mai folositoare realizate de mentori impreuna
cu copiii au fost:

- Temele si activitatile educative: Invatatul impreuna, ajutorul la matematica, mersul la
biblioteca

- Activitatile recreative: iesirile, joaca

- Comunicarea: “discutd impreuna”, ,au discutii despre pregdtirea intrarii in
adolescentd”, ,,au o relatie impreuna”

- Influenta pe latura spirituala: ,,il invatd din Cuvantul lui Dumnezeu”, ,,0 duce la un
grup de tineri”

- Propriul model: ,,merg la mentor acasa”, ,,0 duce pe amica mica acasa la mentora si o
expune modelului familial al mentorei”

2. ACTIVITATI DE GRUP ALE COPIILOR

In anul 5 de mentorat tematica activitatilor de grup cu copiii a urmarit doui directii majore:
invatatura moral crestind si activitafi de prevenire a consumului de substante care duc la
dependenta.

Pentru invataturile moral crestine ne-au slujit ca model tineri din Biblie din viata carora am
putut extrage lectii pentru viata noastrd: Cain si Abel, Tmparatii loas si losia, losif si Fiul
risipitor. La activitatile de prevenire s-au dezbatut cu copiii teme despre fumat si consumul de
alcool si droguri. In plus, au fost organizate jocuri si alte activititi recreative sau de
socializare.

Au avut loc 12 intalniri de grup ale copiilor, astfel:
- Clubul copiilor: 6 intalniri

- Clubul preadolescentilor: 6 intalniri

Feedback-uri ale copiilor:



- JImi place cd ne jucam, cd facem activititi interesante. Mi-a pldacut filmuletul cu
Punchinello si lectiile despre alcool.”

- Imi place cd invat multe lucruri noi care o s imi ajute candva in viatd.”

- Imi place cd ma intdlnesc cu prietenii §i ci md joc math bingo.”

- Imi place ca ne spun povesti din Biblie §i ca ma invata ca nu trebuie sa beau §i sa
fumez; mi-a placut <aparatul de fumat>.”
,, Imi plac lectiile pe adictii si lectiile biblice si plansa pe care am ficut-o de Crdciun.”

- ,Mi-a placut activitatea - cautarea de comori, gustarile si lectiile biblice.”

3. ACTIVITATI DE GRUP COPII - MENTORI

In vederea intririi relatiilor pozitive dintre copii si adulti (mentori, echipa de proiect, alti
voluntari), precum si pentru Tmbundtatirea atasamentului sanatos dintre copii $i mentori, s-a
organizat o intalnire de grup intre toti copiii si toti mentorii.

Intalnirea s-a desfasurat in luna Martie 2011, a avut ca tematica ,,Vanatoarea de ...valori” si a
constat 1n activitati desfasurate in aer liber, In care copiii si mentorii, impartifi pe echipe, au
avut de realizat sarcini creative care au vizat lucrurile valoroase din viata oamenilor. Au
participat 53 de copii si mentori.

4. EXCURSIE CU COPIII

In vacanta de primavari a elevilor din Aprilie a fost organizati o excursie de o zi la Centrul
de Terapie pentru Toxicomani din Ozd al Fundatiei Bonus Pastor si la Gradina zoologica din
Targu Mures. Cateva din obiectivele acestei iesiri au fost: Intarirea cunostintelor legate de
efectele consumului de alcool invatate de copii la intdlnirile de club, intarirea relatiilor de
prietenie si bineinteles, recreerea.

La Centrul terapeutic din Ozd, copiii au vizitat centrul si au ascultat marturia a doua persoane
foste dependente de alcool care au beneficiat de terapia oferita in acest centru. De asemenea
copiii au vizitat §i un castel vechi din Imprejurimi — cladire care apartine in prezent Fundatiei
Bonus Pastor.

La Gradina zoologica din Targu Mures, copiii au avut ocazia s cunoasca mai multe specii de
animale si s se recreeze 1n parcul de distractii.

Au participat 35 de copii si 10 insotitori adulti (4 mentori, un voluntar si 5 membri ai echipei
de proiect).
5. SPRIJIN SCOLAR PENTRU COPII

* Cursuri de lb. engleza: s-au desfasurat 20 de cursuri, pe doud grupe: 10 pentru
incepatori si 10 pentru avansati.

Tematica la grupa de incepitori a vizat urmatoarele:
- Imbogatirea vocabularului




- fixarea si exersarea cuvintelor noi prin jocuri, cantece si alte activitati
- invatarea alfabetului in limba engleza
- invatarea timpurilor verbelor (prezent simplu si continuu)

Tematica la grupa de avansati a avut urmatoarele obiective:
- Imbogatirea vocabularului
- fixarea si exersarea cuvintelor noi prin jocuri si activitati
- invatarea si exersarea timpurilor verbelor
- invatarea gradelor de comparatie ale adjectivelor
- exersarea citirii $i conversatiei in lb. engleza

Feedback-uri ale copiilor:
-, Imi place cd ne explicd miss Cristina mai bine...”

-, Imi place cd inteleg mai mult la ore, profesoara e dragutd, ne explicd.’
-, Imi place cd miss Cristina e intelegdtoare.”

-, Imi place de miss Cristina cd are rdabdare, cd pot sd o intreb orice la ord.’
-, Imi place cd invit mai mult decdt la scoald iar miss Cristina e de treabd.”
-, Imi place profesoara! Si imi mai place ca invitam verbele si eu deja le stiu, desi la

scoala abia acuma le facem.”

-, Imi place cd inteleg ce explicd.’

’

’
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» Meditatii individuale la matematica: in urma evaludrii unor nevoi pe plan scolar,

incepand cu lunile ianuarie-februarie la cinci dintre copii li s-a oferit sprijin individual la
matematica, cu desfasurare saptamanala.
Dintre acestia, unul a intrerupt precoce din cauza incapacitatii lui de a coopera (copilul
este evaluat psihologic si psihiatric). In cazul a 3 dintre cei 4 copii care au continuat s-a
observat Tmbunatatirea semnificativa a rezultatelor scolare si chiar a increderii 1n sine.
Cei trei copii au promovat la matematica, iar al patrulea — care nu a promovat, va
continua sa fie sustinut in vederea reexaminarii din sesiunea de vara.

6. ACTIVITATI CUMAMELE COPIILOR

In dorinta de a contribui la intarirea factorilor protectori familiali (dinamica familiala
pozitiva, atagament Intre membri), oferim mamelor copiilor din proiect doud tipuri de
activitati ocazionale: seminarii educationale si evenimente speciale.

= In luna Februarie s-a organizat seminarul cu tema: “Cum si facem fata descurajarilor din
viata noastra”. Seminarul au fost sustinut de d-na prof. Piri Pop (invitat) si a avut 10
participante.

Pe parcursul discutiilor s-a desprins nevoia mamelor de a discuta despre problemele proprii si
nu doar despre problematici privind relatia parinte-copil. Problemele care cauzeaza stres si
descurajare mamelor sunt in special cele de naturd financiara si, in cateva cazuri, si faptul ca
nu reusesc sa ajunga la standardele morale pe care si le doresc. Faptul cd vorbitoarea a reusit
sd Tmpartaseascd din problemele personale, precum si felul in care le-a facut fata, a creat o
deschidere si in restul mamelor, obtindndu-se in general o atmosfera sigura si calda.



= Excursie cu mamele: in Februarie a fost organizata o vizita la Salina din Turda, care s-a
incheiat cu o0 masa la Restaurantul chinezesc.

Obiectivul acestei activitati a fost creareca unui cadru in care mamele sa se simta bine,
relaxate, sd lege noi prietenii, respectiv sa isi Tmpartaseasca experientele vietii de familie
(greutati, probleme, provocari) cu celelalte mame care trec prin situatii asemanatoare. Astfel
mamele au putut s duca in familie un climat mai pozitiv.

La activitate au participat 10 mame, celelalte nedorind/neputand sa participe.

7. CONSILIERE sociala, psihologica sau psihiatrica pentru copii si/sau familiile lor

In cadrul proiectului s-au oferit aprox. 20 sedinte de consiliere sociala, psihologicd si/sau
psihoterapie pentru 13 parinti si copii din proiect.

Alti 3 copii au fost monitorizati pe parcursul evaludrilor sau tratamentelor psihologice/
psihiatrice de care au avut nevoie.

8. SPRIJIN MATERIAL

Familiile copiilor inclusi in proiectul de mentorat au fost sprijinite periodic cu alimente,
imbracaminte si incaltaminte.

Alte nevoi materiale care au putut fi implinite au fost:

- un pat nou pentru unul dintre copii

- biciclete (donatie UK) — au fost oferite pentru 5 copii ca recompensa pentru rezultate
imbunatatite la scoald, frecventd mare la cluburile de copii si la cursurile de engleza

- alimente, imbracaminte sau calculatoare oferite unor familii beneficiare prin
intermediul unor sponsorizari din partea unor firme clujene cu ocazia sarbatorilor de
Paste

- produse de panificatie oferite ocazional prin intermediul sponsorizarii oferite de SC
Panemar SA

9. SUPERVIZAREA MENTORILOR
Supervizarea mentorilor presupune: monitorizarea rapoartelor de activitate dupa fiecare
intalnire copil-mentor, Intalniri de grup pentru evaluare si motivare, sprijin individualizat in

vederea solutiondrii situatiilor dificile care apar in relatia cu copilul sau familia acestuia,
managementul financiar al bugetului relatiilor de mentorat.

S-au desfasurat 61 de sedinte de supervizare individuald sau in grup a mentorilor.

II1. FINISH (intermediar) — Ce rezultate am obtinut pana in prezent

Studiile spun cd atagsamentul perceput de copil fatd de mentorul sdu este un factor predictor
foarte important pentru dezvoltarea pozitivd a copilului. Astfel, dupa 5 luni de relatie de
mentorat, copiii au apreciat apropierea lor de mentori astfel:



- nota 10: 25 de copii (83,3%)
- nota 9,50: 1 copil (3,3%)
- nota 9: 4 copii (13,3%)

Consecintele atentiei pozitive acordate de mentori, a exemplului de viatd, a concentrarii pe
nevoile si dorintele copilului, precum si timpul acordat, s-au regasit in schimbari in bine
observabile la copii la nivelul comportamentului, abilitatilor de comunicare si socializare, a
situatiei scolare si a starii emotionale.

1. Schimbari observate la nivelul comportamentului copilului

- de catre Pdarinti:
¢ Este mai maturd, mai responsabila, gandeste si se comportd dupa placul meu”
e . E mai harnica in casé, e mai ascultitoare”
¢ ,Este mai responsabil”
* ,E punctual”
* ,.S-acorectat in cateva lucruri (cititul Bibliei si curatenia)”
e ,Ma ajuta la treburile casei”
¢ , Este mai ordonata”
e Isi dd seama de greselile pe care le face, nu mai pierde vremea pe strazi”
¢ ,E mai cuminte”
e Nu face nimic fara sa ma intrebe”
* , Este mai serioasa in tot ceea ce face”
e , Este mai activ”

- de catre Mentori:
,»A realizat unele lucruri gresite pe care le facea”
* ,E mai punctuald”
* ,.Si-a format principii morale de apreciat”
* ,Merge la biserica”
* ,Este politicos”
* ,,Are dorinta de a face ceva bine si depune efort in acest sens”
e Este mai curatd, mai ingrijita”
* Seintelege mai bine cu mama”

2. Schimbari observate la nivelul starii emotionale a copilului

- de catre Pdarinti:
*  Este mai bucuros si doreste sa se intalneasca cat mai des cu mentorul”
* Este mai intelegitoare, nu mai e asa de incapatanata si a Inceput sa accepte unele
situatii”
* ,.Se simte mai important”

- de catre Mentori:
,,E mai putin pretentioasa”
,INu mai e asa de suparacios”



Schimbari observate la nivelul abilitatilor de comunicare si socializare a copilului

de catre Parinti:

* “E mai dispusa sd iasa in oras, n locuri noi”
¢ , Este mai comunicativ”

* A devenit mai prietenoasd, mai sociabila”
¢ _E mai comunicativ, mai linistit”

* _Vorbeste mai bine, mai corect”

e, Are un vocabular mai bogat”

¢ Povesteste mai mult”

de catre Mentori:
,,E mai deschis, mai comunicativ fatd de mentor”
e ,E mai prietenoasa”
e Vorbeste mai cursiv si mai mult”
* Vorbeste mai corect”
e Este mai putin timida fata de cum era”
¢ , Are mai multa incredere in ea”
* A prins curaj sa se roage cu voce tare”
e Incearcd s nu mai fie obraznica”
e Este mai transparenta, mai sincerd”
,»S¢ descurca singur cu mijloacele de transport”

Schimbari observate la nivelul educational

de catre Parinti:

,,Are progrese la Invatatura”
* A invatat sa se joace diferite jocuri”
e A invitat multe din relatia cu mentorul”
 Invati mai bine”
o lsi face temele”
* Este interesat de informatii ce tin de cultura generala”
*  Este mai ambitioasa sa faca teme, sa invete”
e ,Are mai mult interes fata de sport”
* ,.Se descurca singur la lectii”

,»S1-a imbogatit cultura generala”

de catre Mentori:
,,Este dornic sd cunoasca lucruri noi”
* ,Are progrese la invatatura”
e ,Cere ajutor la teme”
* Vrea sa se mute la o scoald mai buna”
* Se implica in activitati extracurriculare”
e . Si-a manifestat dorinta de a merge la scoala si de a Invata”
* A inceput sa citeascd”
¢ _E mai ambitioasa — isi doreste note mari”



de catre Profesori:
= Progres — 16 copii
= Mentineri — 7 copii
= Regres — 7 copii, dintre care:
- 1 copil a fost in perioada de tranzitie de la scoala generald la liceu, avand o
adaptare dificila la noul mediu
- 2 copii au intampinat greutati deosebite in familie, atat la nivel relational cat si
la nivel financiar
- 1 copil suspectat de ADHD, a fost diagnosticat cu tulb de conduita si deficit de
concentrare

CONCLUZIE

Apreciem ca activitatile realizate, In special prin intermediul activitatilor copil-mentor dar
nu numai, au contribuit semnificativ la Intarirea factorilor de protectie individuali, scolari,
de anturaj, familiali si sociali ai copiilor, cu repercursiuni prezente si viitoare asupra
dezvoltarii pozitive a acestora. Proiectul continud sa se deruleze pe baza planului de
activitati pand in august 2011.



