Raport
Campania ,,Nascut sa fii liber” — Proiect de prevenire a consumului de

marijuana si ecstasy la adolescentii clujeni

Organizatori:
* Asociatia Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj — Departamentul Antidrog,
* Asociatia Preventis
Parteneri:
* Teen Challenge Romania,
* UBB Cluj — Facultatea de Psihologie,
* Inspectoratul Scolar Judetean Cluj,
* Consiliul Judetean Cluj

Perioada de desfasurare: martie — iunie 2010

Loc de desfasurare: 6 scoli (28 clase VII — X) din Cluj-Napoca: Scoala ,,Alexandru Vaida
Voievod”, Scoala ,Nicolae Titulescu”, Scoala ,,Simion Barnutiu”, Liceul Teologic
,Inochentiu Micu - Klein”, Liceul ,,Eugen Pora” si Colegiul Tehnic de Material Rulant

,,unirea” .

Grup tinta: beneficiari directi: 635 elevi; beneficiari indirecti: 19 voluntari (studenti anul
I si III la Facultatea de Psihologie — UBB Cluj, care au desfasurat practica semestriald si
au fost implicati in campanie n calitate de facilitatori ai programului pentru elevi), dar si

comunitatea din Cluj in ansamblul ei.

Campania a reprezentat o interventie preventiva universald a consumului de droguri in
general si marijuana si ecstasy in special, la elevii clujeni cu varste cuprinse intre 13-17
ani, aparuta ca raspuns la observatiile si recomandarile furnizate de studiul de cercetare
de tip Focus grup cu titlul ,, Factori de risc si de protectie pentru consumul de droguri la
elevii clujeni de gcoala generala si liceu” realizat de Asociatia Caritas si Asociatia
Preventis in 2008-2009.

Recomandairile studiului pe baza carora a fost conceputda campania au fost:



Necesitatea desfasurarii de campanii de prevenire 1n scolile de periferie;

Abordarea elevilor in perioada tranzitiei gimnaziu-liceu;

Abordarea specifica a consumului de marijuana si ecstasy, ca fiind cele mai
consumate droguri in Cluj, la care s-a adaugat ulterior si consumul de plante
etnobotanice;

Imbunitatirea abilitatii elevilor de a refuza consumul de droguri oferite de anturaj;

Includerea in campanii a marturiilor de viatd a unor fosti consumatori;

Activitati desfasurate:

activitati de planificare — selectarea scolilor interesate si obtinerea aprobarilor
necesare din partea Inspectoratului Scoalar si a conducerii fiecarei scoli; recrutarea,
selectia si trainingul studentilor voluntari (5 sesiuni de instruire);

activititi propriu-zise legate de
derularea campaniei: 3 intdlniri de
informare si educare cu fiecare
clasa de elevi, cu parcurgerea
curriculumului  ,,Nascut sa fii
liber”; marturile a 2 fosti

consumatori de droguri aflati in

fazda de reabilitare la Centrul
rezidential Teen Challenge din Bucuresti (1 intalnire cu fiecare clasa);

activitati de evaluare a campaniei: aplicarea si prelucrarea chestionarelor de evaluare,
realizarea raportului contindnd impactul activitatii si nivelul de satisfactie al elevilor

participanti la campanie.

Rezultatele campaniei:

Inaintea Tnceperii campaniei a fost realizata o evaluare initiala a nivelului de informatii si

a atitudinii declarate de elevi privitor la consumul de droguri in general i marijuana si

ecstasy in special. La incheierea campaniei s-a realizat o evaluare finald, care a vizat

modificarea nivelului de informatii, a atitudinii fatd de droguri, intentia comportamentala

a elevilor, precum si gradul de satisfactie cu privire la campanie in ansamblul ei.



Rezultatele comparative ale primelor doud evaluari realizate sunt prezentate succint in

cele ce urmeaza:

Descrierea elevilor participanti la evaluarea finala a campaniei:

N Sex Varsta
F B 13 ani | 14 ani 15 ani 16 ani 17 ani 18 ani
480 227 253 50 154 120 104 45 7
47.3% | 52.5% | 10.4% | 32.1% 25% 21.7% 9.4% 1.4%
Repartitia Titulescu Pora Unirea Voievod Klein Barnutiu
elevilor/
scoli
Numar elevi 91 95 33 72 132 57
% elevi 19% 19.8% 6.9% 15% 27.5% 11.9%

Nivelul de informatii a fost evaluat solicitind elevilor sa raspunda cu ,,adevarat” sau

,»fals” la cateva afirmatii privitoare la marijuana si ecstasy. Compararea procentului de

raspunsuri corecte obtinute inainte si dupa desfagsurarea campaniei aratd o Tmbunatatire a

cunostintelor pe toate dimensiunile evaluate.

Nr. Informatie evaluata Réspunsuri corecte Crestere a
crt. Evaluare Evaluare nivelului de
INITIALA FINALA informatii
cu ...

1. | Drogurile afecteaza gandirea si 95.9% 99.6% 3.7% 1
sentimentele.

2. | Consumul de marijuana 86.2% 97.5% 11.3% 1
afecteazd memoria.

3. | Marijuana nu produce 80.9% 93.5% 12,6% 1
dependenta.

4. | Ecstasy este un drog putin 72.8% 87.1% 14.3% 1
periculos deoarece este natural.

5. | Ecstasy produce transpiratie, 78% 94.8% 16.8% 1
frisoane, epuizare, depresie.

6. | Poti renunta oricand la 24.1% 50% 25.9% 1
consumul de droguri, trebuie
doar sa vrei acest lucru.




Atitudinea fata de consumul de droguri a fost evaluata solicitand elevilor sd aleaga una
dintre variantele de raspuns oferite, la urmatoarea situatie: ,,Daca ai afla ca un prieten a
incercat de cateva ori marijuana, ecstasy sau alte droguri, ce ai gandi?” In tabelul de mai
jos sunt prezentate rezultatele evaludrii inainte §i dupa desfasurarea campaniei. Se
observa a crestere importanta a atitudinii antidrog (afirmatia 1) cu 16,1% si o scadere a
atitudinii prodrog (afirmatia 2) cu 6,3 %. Procentul elevilor care se declard neutri fata de

consum (afirmatia 3) s-a redus cu 7,3 %

Nr. Atitudine evaluata Evaluare Evaluare Modificarea

crt. INITIALA FINALA | atitudinii vis
a vis de

droguri cu ...
1. | Isi risca viata si sanitatea. 71% 87.1% 16.1% 1
2. | S-adistrat putin dar nu o sa 8 6% 230, 6.3% |

ajunga dependent.

3. | E ok, fiecare are dreptul sa

) 11.1% 3.8% 7.3% |
experimenteze ce doreste.

4. | Marijuana si XTC sunt ok doar 3.7% 1% 2.7% |

Altceva ... 5.6% 5.8% 0.2% 1

Intentia comportamentald vis a vis de consumul de droguri, declaratd de elevi la
sfarsitul campaniei, aratda ca 92,3% dintre acestia vor refuza oferta de a consuma, chiar
dacd aprox. 1 din 4 elevi se simte tentat sd consume (afirmatia 1). Se Inregistreaza un
procent de aprope 6 % dintre elevi care se declard deschisi sd incerce o datd sau sunt

interesati sa consume droguri slabe.

Nr. Comportament Evaluare
crt. FINALA
1. | Cred ca voi fi tentat(d), dar voi refuza. 26.5%
2 Nu voi fi tentat(a) si voi refuza categoric sa consum. 65.8%
3. | Nu stiu, probabil ca voi incerca o data. 4.6%

4 Voi consuma droguri, in afara de cele tari (ex. heroina, cocaina). 1%

5 Altceva... 2.1%

! Majoritatea elevilor care au ales varianta ,,altceva” au facut referire la faptul ca ar incerca sa ajute
persoana care consuma droguri, tradand prin aceasta o atitudine antidog.




Cateva din feedback-urile elevilor la finalul campaniei:
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Ma bucur ca se fac acest gen de campanii deoarece tinerii trebuie sd inteleagd cat sunt de
periculoase drogurile si sa le refuze. (f, 15)

Sper ca niciodata sd nu consum droguri (f, 16)

A fost o campanie foarte bund pentru a te incuraja sd nu consumi droguri (f, 17)

Am Invatat cd noi putem evita drogurile si putem incerca sa 1i ajutdm si pe consumatori si
renunte (f, 17)

Mi s-a parut eficientd campania, este f bine ca noi, elevii, sd fim constienti de riscurile
consumului de droguri (f, 17)

Aceastd campanie e buna. Drogurile sunt periculoase, sunt o risipa de bani (m, 17)

Cred cé acesta campanie face foarte mult bine tinerilor (m, 17)

Campania este bund deoarece ne arata ce sunt cu adevdrat drogurile si dependenta de ele (f,
16)

Mie mi-a placut campania, i nu voi consuma niciodata (m, 15)

Am invatat cad drogurile nu sunt recomandate la nimeni (f, 14)

Am 1inteles ca nu voi consuma droguri niciodata (f, 14)

Vi sugerez sa continuati aceastd campanie si probabil pe viitor voi face parte si eu dintr-una
la fel (f, 14)

Aceastd campanie este foarte utila deoarece datoritd ei am inteles ce periculoase sunt
drogurile, asa ca nu voi consuma niciodata, promit! (m, 13)

Aceastd campanie m-a ajutat sa Inteleg unele lucruri importante. (m, 13)

Foarte tare si ingenioasa. Cred cu tarie ca m-a ajutat (f, 14)

Ne deschide ochii si ne ajutd sa luam decizii in viatd (m, 14)

Sunt convinsa ca nu voi lua droguri niciodata (f, 14)

Prin intermediul ei am reusit sd aflu mai multe despre lumea drogurilor si sd evit sa ajung
intr-un astfel de anturaj (f, 14)

E important sd cunosti ce efecte au drogurile asupra creierului si sd nu consumi niciodata.
Super campanie (m, 15)

Drogurile te conduc la o viata riscanta si nu vreau sa consum niciodata (f, 14)

Campania m-a determinat s nu ma apuc niciodatd sd consum droguri (m, 15)

A fost bine, acum stiu ce sa fac si ce nu (f, 14)

O campanie reusitd. Pe mine m-au convins sa nu consum droguri (m,16)



