“Mari si mici, Mari Amici” — anul V (octombrie 2010 — septembrie 2011)

Proiectul de mentorat ,,Mari si mici, Mari Amici” nu este doar un proiect... fiecare copil si mentor
sunt lipiti de sufletul nostru si ne-am bucurat mult cd in octombrie 2010 a inceput a cincea editie
anuald consecutiva a proiectului.

Proiectul este initiat si sustinut de Fundatia Crestina de Ajutorare din Cluyj si este implementat in
parteneriat. De asemenea, editia actuald este realizatd cu sprijinul Directiei de Asistentd Sociald si
Medicala din cadrul Consiliului Local Cluj, precum si cu sustinerea generoasa a multor sponsori din
tard si strdinatate. Suntem privilegiati sd fim Tmpreuna 1n acest proiect cu astfel de parteneri si
colaboratori!

Am crescut de la an al an! Anul acesta proiectul include:

= 35 de copii (8—15 ani) selectati datoritd prezentei 1n viata lor a multor factori de risc: familiali
(copii care cresc cu un singur parinte, neglijati, familii cu abuz de substante etc.), factori scolari
(rezultate slabe, risc de abandon scolar etc.), factori sociali (saracie) si individuali (rebeliune,
tulburari emotionale, ADHD etc.)

= 35 voluntari — tineri studenti sau angajati, empatici si perseverenti, care au devenit mentori
pentru copii sau au contribuit la cluburile de copii

= lectii de engleza pentru copii pe doua grupe: incepatori si avansati

= meditatii individuale la matematica pentru 5 copii cu risc de corigenta sau repetentie

= cluburi pentru copii cu lectii biblice, activitati educationale si recreationale

= activititi cu mamele copiilor pe teme legate de cresterea copiilor sau de greutatile intAmpinate
in viata personala

= consiliere pentru parinti si copii

= excursii educationale cu copiii (la zoo, la centrul terapeutic de la Ozd etc.)

= tabdra de vara pentru copii

= ajutor financiar si material pentru copii si familiile lor

Elementul cheie al proiectului este insa relatia de mentorat “unu-la-unu” dintre copil i amicul sau
mai mare. A deveni prietenul copilului, a fi un exemplu pozitiv, a fi focalizat pe nevoile si
preferintele acestuia sunt elemente care duc la construirea atagsamentului dintre copil si mentor.



Acesta este dovedit stiintific cd are beneficii pe termen lung in ce priveste reducerea abandonului
scolar, a violentei si consumului de droguri, sprijinind dezoltarea potentialului cu care fiecare copil a
fost inzestrat. ,,Amicii mici” se intalnesc cu “amicii mari” timp de aproximativ 8 luni pe an, in medie
cate 3 ore/saptimana.

Mai jos, citeva rezultate incurajatoare privind schimbari in bine observate de parinti, in urma
interactiunii din acest an dintre copii $i mentorii lor:

» | Este mai maturd, mai responsabila, gandeste si se comporta dupa placul meu”

»  E mai harnica in casd, e mai ascultatoare”

= Este mai responsabil”

= Epunctual”

= Ma ajuta la treburile casei”

= Este mai ordonata”

» | Isi di seama de greselile pe care le face, nu mai pierde
vremea pe strazi’”’

= Emai cuminte”

= , Nuface nimic fara sa ma intrebe”

= | Este mai activ”

= | Este mai bucuros §i doreste sa se intalneasca cdat mai
des cu mentorul”

» | Este mai intelegatoare, nu mai e asa de incapdatanata si
a inceput sa accepte unele situatii”

= | Vorbeste mai bine, mai corect”

= Are un vocabular mai bogat”

= | Povesteste mai mult”

= | Are progrese la invagatura”

= A invatat sa se joace diferite jocuri”

»  Invatd mai bine”

= Isi face temele”

= | Este interesat de informatii ce tin de cultura generala”
= | Este mai ambitioasa sd facd teme, sa invete”

= Are mai mult interes fata de sport”

= | Sedescurca singur la lectii”

= | Si-a imbogatit cultura generala”

Pentru a simti putin din atmosfera creata la intalnirile dintre copii $i mentori, va invitdm sa ,,aruncati
o privire” 1n cateva dintre ele:

b A-

¢ Carmen (studenta) si Ana (13 ani) - 29 ianuarie 2011

, Ultima noastra intdlnire a fost una interesantd. Ne-am facut
RAFINE. De fapt sunt rafaello umplute cu afine. Delicioase©. Titlul
de rafine l-am adaptat noi. Am mai facut o crema pentru niste foi deja
coapte. Ana e foarte indemdnatica si atentd in bucatarie. M-a uimit de-
a dreptul.

lar legat de chitara — la care ar vrea sa o invat cdte ceva, in momentul
cand i-au reusit cdt de cat acordurile, radia de senindtate si
entuziasm.”




* Emilia (absolventd) si Adina (13 ani) - 04 decembrie 2010
.. [...Jciorbita a iesit fooooarte buna...pana acum Adina nu mdnca anumite legume din ciorbe (nici
eu), dar acum ca am gatit-o NOI, a mdncat tot §i a zis ca va mdnca §i pe viitor. De asemenea, a fost
incantata de ideea de a pregati cadouri pentru cdtiva copii de la Scoala Speciala si de a le duce

’

copiilor. A spus cd va cauta §i ea pe acasd jucarii pe care nu le mai foloseste.’

* Roxana (studentd) si Estera (10 ani) - 10 ianuarie 2011
., Am fost dupa Estera la scoala si am ajuns mai repede.
Asteptand-o, am observat ca a fost prima care a iesit din
toata scoala si cand m-a vazut a fugit repede la mine. M-am
bucurat tare mult. Apoi, la pizza, ma intreba despre tot ce
faceam, iar cand am cerut nota, a fost curioasa ce inseamnd
,cash”. A fost foarte incantata de cum era in interiorul
pizzeriei. Am mdncat, am fdacut tema la Romdna si apoi un
puzzle. In final am iesit si ne mai plimbam prin centru.”

* Paula (studentd) si Sergiu (8 ani) - 19 noiembrie 2010
., Ne-am distrat amandoi foarte tare mai ales cand ne-am dat pe maginute pentru ca a condus Sergiu
si i-a placut foarte mult. Apoi, cand se dadea pe topogane, rddea si se distra... am vazut ca se simfea
cu adevarat bine... Mama lui mi-a zis cand am mers dupa el ca a asteptat asa mult sa vina ziua de
vineri sa iasa cu mine §i cd a tot intrebat-o cand merg, daca mai este mult panda vineri... Mi se pare

)

cd s-a atasat Sergiu de mine §i are incredere in mine.’

* Madalina (studenta) si Ana (12 ani) - 11 februarie 2011
“Ana si-a adus cu ea o carte din care face “studiu” (religios) si mi-a citit de-acolo. Am invatat-o ce
inseamnd Tabla inmultirii, ca de fapt e adunare, si am scris-o impreund cu ea, ea facand calculele.
Am invatat-o Remi si am jucat impreund, apoii am mai jucat §i Spanzuraroarea.Ana era incdntata
cdand imi citea din cartea ei §i cand faceam matematica §i si-a propus sa invete pand data viitoare
cand ne vedem toata Tabla inmultirii. Mi-am dat seama ca e o fata inteligentd, dar nu are cine sa o
ajute sa invete mai mult, desi ea are potential. Mi-a fost tare draga la intdlnirea asta!”

...s1 asa, Intalnire dupa intalnire, prin joc sau activitati serioase, investim in ceea ce este cel mai
valoros pe lumea asta: fiinta umana.

Pentru cei care doriti sa aflati mai multe detalii despre activitati si rezultele, va invitdm cu drag sa
cititi Raportul.


www.preventis.ro/pdf/Raport%20intermediar%20de%20evaluare_Activitati%20de%20prevenire%20selectiva%20MMMA_ianuarie-iunie%202011.pdf

