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Asociatia Preventis

Moto-ul nostru:
"Este mai bine sd previi

decdt sd tratezi.”

(Benjamin Franklin)
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Mesaj din partea directorului

Anul 2015 a fost un an important pentru noi la
Preventis. Am implinit 10 ani de activitate! lar
acest lucru ne-a fortat si ne uitim in urmai la
ceea ce am realizat in acesti ani, dar si s privim
inainte spre ceea ce am dori si realizim in
urmatorii 10 ani. Ne-am uitat in urma si ne-am
amintit de entuziasmul cu care am pornit in
2005, avand in minte ideea de a abate cat mai
multi copii si tineri de la raul pe care drogurile
sau alcoolul il pot aduce in viata lor — adica sa
facem prevenire. Ne-am straduit si facem acest
lucru cat de bine am putut, si ajungem la cat mai
multi copii si tineri si sa fim mereu informati
legat de care sunt cele mai bune modalititi de a
comunica cu tinerii si de a face prevenire. Ne-am
dat seama pe parcurs ci, pentru unii dintre ei
prevenirea nu mai era solutia, pentru ca deja
experimentaserd cu drogurile. $i astfel din 2008
am inceput si oferim si servicii de consiliere in
adictii. Am fost fortati s invatim mereu lucruri
noi. Despre droguri, despre prevenire, despre

dependenta si metodele de terapie cele mai bune,

despre speranta, despre importanta de a crede in
oameni si a avea asteptari inalte de la ei, despre
Dumnezeu si despre noi insine. Am interactionat cu
mii de persoane si am fost imbogatiti prin aceste
interactiuni. Am experimentat in repetate randuri in
acesti 10 ani situatii miraculoase, care ne-au incurajat
si ne-au motivat si ne continuim misiunea si si
luptim pentru copii si tineri liberi de orice
dependente. Am avut de depasit multe obstacole si
situatii dificile in acesti 10 ani. Si descurajari. Primul
nostru client de la consiliere, un baiat tanir de nici 20
ani, dupéd 4 sedinte, a murit intr-un accident cauzat
chiar de consumul lui de droguri si alcool. Am suferit.
Nu-I voi uita niciodata. Mai multe persoane din echipa
am lucrat luni intregi fara salariu, din lipsa de fonduri.
A trebuit si invatam si o luam de la capat de multe
ori. Dar am devenit mai constienti de faptul c4, orice

situatie dificila este de fapt o oportunitate de a invita

si de a progresa si ca atitudinea noastra este cheia.

Cu siguranta acesti primi 10 ani, ne-au pregatit
pentru ceea ce va urma. Ne dorim ca, peste 10 ani s
fim la un nivel si mai inalt, si facem lucrurile si mai
bine pentru a putea si oferim servicii de calitate si un
ajutor real cat mai multor copii, tineri si parinti!
Multumim tuturor care ati fost alaturi de noi in acesti

10 ani in atat de multe feluri!

Multumim sponsorilor! Multumim donatorilor
individuali! Multumim familiilor si tinerilor care au
apelat la serviciile noastre! Multumim tuturor
partenerilor nostri, in special scolilor si institutiilor

publice! Multumim lui Dumnezeu!

Violeta Fariagiu



Tendin;e socl1o-culturale din

domeniul consumului de droguri

Abuzul de substante la adolescenti si tineri este un fenomen multidimensional si multicauzal

(biologic, cognitiv, de personalitate si temperament, familial si de dezvoltare, social,

spiritual/existential etc.). Ca urmare, prevenirea acestui fenomen este un proces multifatetat si implica

interventii planificate, coerente si complementare la mai multe nivele si subsisteme.

iN MEDIUL SCOLAR

La Preventis, pe langi interventiile targetate specific inspre adolescenti si tineri, am
considerat important si echipadm profesorii in vederea intaririi factorilor de protectie scolari, precum
si pentru recunoasterea cat mai precoce de cdtre acestia a semnelor si simptomelor de consum la elevi.

iN CADRUL FAMILIEI

In 2015, am observat nevoia mare (si
amploarea mici) oferitd echiparii preventive a
parintilor. Initiativa de a adauga si aceasta
veriga preventivi nu este noud pentru
Preventis, dar in ultimii ani i-am conferit tot
mai putin spatiu din cauza interesului modest
aratat de parinti inspre subiect. In acelasi
timp, plecarea multor parinti la munca in
strdindtate, precum si schimbarile
socio-culturale pe care le suferd familia in
ultimii ani, ne obligd sa regandim strategii de
intarire a factorilor familiali preventivi,
precum si de reducere a celor de risc.

FESTIVALURI LOCALE

Revenind la un context mai local, ne bucuram
de dezvoltarea pe care orasul Cluj-Napoca o
are in ultimii ani. Parte a recunoasterii acestui
fenomen, in 2015 Clujul a fost desemnat
Capitala Europeana a Tineretului. Este o
bucurie si o onoare pentru noi, clujenii! Acest
statut oferd contextul organizirii de multiple
evenimente socio-culturale la care participa
sute de mii de tineri romani dar si din alte tari
europene. Uneori, festivalurile de muzica sau
alte evenimente artistice pot fi asociate cu abuz
de substante, in special alcool si droguri.
Astfel, consideram necesard intensificarea
activitatilor de informare si educare cu privire
la consumul de droguri in mediile frecventate
de tineri, si intr-un limbaj relevant cultural.

PROBLEME CU JOCURILE DE NOROC

Aparitia unui numir foarte mare de
cazinouri, sdli cu aparate de joc, platforme de
pariuri sportive online etc. Acest fenomen se
suprapune cu cresterea numarului de persoane
(majoritatea tineri) care dezvolti
comportamente problematice legate de
jocurile de noroc, inclusiv dependentd. Din
cunostintele noastre, in Romania nu existd
inca servicii specializate in acest domeniu, atat
de facturd preventiva cat si de recuperare a
persoanelor dependente.

ATITUDINEA FATA DE MARIJUANA

La nivel mondial asistim la promovarea unei
politici de relaxare cu privire la consumul de
marijuana — in timp ce multe state legalizeaza
prescrierea marijuanei medicale, altele devin
mult mai tolerante (sau chiar intentioneazi sa
legalizeze) consumul marijuanei recreationale.
Aceasta tendintd mondiala are repercursiuni si
asupra societatii romanesti, adolescentii si
tinerii fiind expusi prin presa si mediul virtual
la o cantitate semnificativa de informatii mai
mult sau mai putin corecte privitoare la
riscurile asociate consumului de marijuana. In
acest context, asociat §I cu imaturitatea
serviciilor de recuperare a dependentei de
droguri pe care Romania le pune la dispozitie
in prezent, remarcim nevoia intensificarii
activititilor de informare si prevenire care
vizeaza specific consumul de marijuana de citre
adolescenti si tineri.



Cum am raspuns tendintelor

1dentificate in 2015

INTERVENTII PENTRU FAMILIE

In urma tendintelor socio-culturale
observate in 2015, la Preventis am
planificat actiuni specifice prin care
sa raspundem nevoilor identificate.

Astfel,

» 100 de parinti au participat
la 5 seminarii de echipare
pentru a deveni factori
protectori fata de consumul
de droguri in viata copiilor
lor;

ASOCIATIA

pre” 3NTIS

"am inceput munca pentru
producerea primului kit de
prevenire a dependentei de jocurile
de noroc destinat elevilor de liceu”

GRUP DE SUPORT JUCATORII ANONIMI

Am continuat Grupul de suport
Jucitorii Anonimi destinat tinerilor
care au dezvoltat o dependenta de
jocurile de noroc si care doreau sa se
recupereze din aceasta.

Confruntati cu lipsa materialelor
de specialitate necesare tinerilor aflati
in recuperare, dar si functionarii
grupului, am tradus, tiparit si distribuit
cartea  Meditatii zilnice pentru
Jucatorii Anonimi si am inceput
munca pentru producerea primului kit
de prevenire a dependentei de jocurile
de noroc destinat elevilor de liceu.

Acest kit va cuprinde un set de
lectii ~ destinat  dezbaterilor cu
adolescentii, un material video
continind un  documentar  si
testimoniale ale unor tineri romani
care s-au confruntat cu dependenta de
jocuri de noroc, un ghid de discutie
destinat psihologilor care vor facilita
derularea programului cu elevii,
precum si un pliant informativ pe
aceasta tema;



PREVENTIE PRIN CAMPANII PUBLICE

Subiectul consumului de marijuana si a riscurilor asociate cu aceasta a
devenit un focus al activitatilor de prevenire, atat in scoli cat si in cadrul celor 7
campanii de constientizare publicd. Sub sloganul ,My life plans not in smoke au
fost organizate actiuni interactive stradale, in parcuri, in mall-uri si pe bulevardele
cele mai circulate. Tricouri si bratdri personalizate cu mesajul campaniei, precum
si postdri plasate in mediul online au cautat sd transmitd mesaje de precautie legate
de consumul de marijuana — cu precddere efectul de demotivare cu privire la
planurile de viitor pe care il poate produce la adolescenti si tineri;

CAMPANIE PUBLICA IN CADRUL UNTOLD

Festivalul de muzica electronicda Untold -
aflat la prima editie, a atras la Cluj-Napoca
cateva sute de mii de tineri din toatd tara dar
si din multe tdri europene. Acest eveniment
ne-a dat prilejul sa comunicdm direct cu sute
de tineri pe tema riscurilor asociate cu
consumul de droguri, precum si sia fim

prezenti prin distribuirea de materiale
info-educative in locurile frecventate de
acestia: parcuri, cafenele, hosteluri etc. O
parte din materialele informative distribuite
au fost traduse in limbile engleza si
maghiard pentru a putea fi relevante pentru
un grup mai mare de tineri.




Numar total
beneficiari 2015 =

4 516!

l. Prevenirea consumului de droguri si comportamente adictive

78 adolescenti

Campanii de prevenire in scoli 19 scoli, 92 de clase 2013 elevi
pentru elevi

Activitati de prevenire in mediul 4 activititi

extrascolar

Campanii de constientizare

. . 4 actiuni
publici antidrog ’

Il. Formari in domeniul adictiilor pentru adulti

Instruire pentru cadre didactice 2 seminarii

Educare pentru parinti 5 seminarii

2200 participanti

20 cadre didactice

96 parinti

lll. Consiliere pentru consumatorii de droguri si familiile Llor

Consiliere individuald/ terapie de 197 sedinte de 109 clienti

familie consiliere

IV. Programul de mentorat ,Connect”

Copii inclusi in programul de 30 de copii Din 20 de familii
mentorat

Mentori 41 de tineri voluntari

Numair de relatii de mentorat 41 de relatii

realizate

Intalniri de grup pentru mentori 8 sedinte (2 ore/sedinta )

Activiati de grup pentru mentori

) .. 4 activitati
si copii !

1. Sandwich-uri pentru Pata-Rat
2. Sa cunoastem pasarile Clujului
3. Crafturi de Criciun

4. Seara de Craciun



Impresiile clientilor nostri

“Cu D. am fostin multe locuri despre care nu stiam cd existd. Am fdcut foarte multe activitdti, am
invdtat multe lucruri cum ar fi bunele maniere, cum sd te portiin public; am invdtat cum sd rezolvi
unele probleme chiar dacd par imposibil de rezolvat, am vizitat muzee, am fost la carturi.Am jucat
bowling, ca bdrbatii si am fdcut multe chestii.. toate noi pentru mine. ”(b, 13 ani).

“In luna aprilie am aflat cu surprindere, teamd si JA fost cea mai reusitd sedintd cu pdrintii
durere in suflet cd bdiatul nostru cel mare (16 ani) la care am participat. Mi-au folosit
consuma droguri. Nu am interactionat pand atunci lucrurile noi legate de cum sd discut cu

cu alte persoane care consumau astfel de substante,
deci experienta prin care treceam avea foarte multe
necunoscute. Ne era foarte
clar cd este un moment
foarte greu de gestionat
pentru intreaga familie.
Cineva ne-a recomandat
Asociatia Preventis. Aici

copilul meu despre droguri.” (mama unui
elev de clasa a VIFa)

,Dupd acest curs, senzatia mea este ci »Am aflat de la
prevenirea nu este doar o stiintd, ci si o artd. ~ prieteni cd mergeti cu
In aceste zile am primit cunostinte noi si campanii antidrog in
mi-am schimbat niste preconceptii cu privire $coli si  cd  sunt

am fost primiti cu foarte la prevenire. A fost un curs benefic si campanii foarte
multd caldurd, am primit ~ CONStructiv pentru mine.” interesante. Vd rog sd
icatii . veniti si la noi la
explicatii la tot ce era (LP., Bistrita) s !
necunoscut pentru noi, am scoald pentru cd au
fost sustinuti i ajutati. inceput  sd  fie

Spre surprinderea noastrd pldcutd, desi la prima  probleme mari si avem nevoie”
sedintd bdiatul nostru a plecat de acasd foarte
reticent, si putin increzdtor cd cineva l-ar putea
ajuta, a revenit cu pldcere la urmdsedintele de
consiliere. Pentru noi ca pdrinti a fost un sprijin
foarte important si am fost ajutati sd trecem mai
usor peste aceastd incercare grea din viata noastrd.

(mesaj pe facebook de la un elev
dintr-un Liceului Tehnologic din Cluj)

,Aceastd campanie este foarte folositoare,
pentru ca iti deschide ochii la pericolele

La 7 luni de la prima vizitd, bdiatul nostru nu mai consumului de droguri. Mi-a placut ca a

consumd droguri si sper c¢d nu o va mai face venit si un fost consumator care mi-a intdrit

niciodatd.” (A.P. din Alba Iulia) pdrerea negativd despre etnobotanice.” (
fatd, 14 ani) "

”Mie imi era foarte fricd de caini. Urlam de fiecare
data cand treceam pe lingd unul si fugeam cat
puteam de departe. Mentorul meu m-a invdtat sa nu
imi mai fie frica de caini. Mi-a spus s nu md uit in
ochii lor si sd stau linistit pentru cd atunci ei vin, doar
md miros si plecd fard sdimi facd nimic. Acum chiar
mi-as dori si eu sd am un ciine mic.”(B, 10 ani)




Planuri de viitor

La finalul lui 2015, chiar cu ocazia aniversarii de 10 ani de existenta
Preventis, ne-am facut planurile pentru urmatorii 10 ani!

Am stat si ne-am gandit la ce anume am dori sd realizim si unde am dori
sa fim peste 10 anil!

Visim si devenim un Centru de excelenta in domeniul prevenirii si
recuperarii din adictii, in care Prevenirea, Consilierea, Instruirile sa fie
departamente separate, cu echipe separate, care lucreaza doar in acel
departament, sunt foarte specializati si pot deservi sute si mii de oameni in
fiecare an!

Visim de asemenea sa ne extindem la nivel national, si instruim si pe
altii atat in ce priveste prevenirea cat si-n ce priveste consilierea in adictii, astfel
incat si mai multi copii si tineri sd nu ajunga dependenti sau sa poata fi eliberati
din dependenti. In definitiv acesta este lucrul pe care ni-1 dorim si care ne
motiveazd in ceea ce facem! Pentru cd am vazut cat de multi oameni sufera si
cate vieti sunt afectate, chiar distruse atunci cind se instaleazd dependenta.

Suntem constienti si cd va fi nevoie de bani pentru a sustine un astfel de
proiect ambitios, si ne propunem si lucram si-n acest domeniu. Este absolut
obligatoriu si suntem determinati sa ne dezvoltaim si un departament de

fundraising si PR.
‘ M '
Lo A




Situatie financiara

Venituri si cheltuieli in 2015

Venituri
Sponsorizari companii
Donatori individuali

Venituri din Subventie de la bugetul
local L34

Cheltuieli 245.440 lei
Implementare programe  96.647 lei

Salarii si beneficii, inclusiv

132.664 lei
taxe

Costuri administrative 16.129 lei

301.390 lei
31.200 lei

134.163 lei
137.027 lei

L/

45%

= Sponsor zari comnpanil

m Donatori individual

VenituridinSubventiede la bugetul local L34

m Implementare programe
m Salariisi beneficii, indusivtaxe

Costuri administrative



Multumim in primul rand lui Dumnezeu care ne-a dat viatd, sdnatate si putere de munca in fiecare

zi din anul 2015.

Multumim Consiliul Director Preventis, Daniel Alb (presedinte), Filip Chereches-Tosa si Elena
Bodri, pentru sprijinul lor si sustinerea activitatii Preventis din anul 2015.

Multumim Inspectoratului Scolar Judetean si Institutiilor de invatamant din Cluj-Napoca care ne-au
invitat si le fim parteneri si ne-au sprijinit in implementarea programelor de prevenire a
consumului de droguri la elevi.

Multumim Directiei de Asistentd Sociala si Medicala din cadrul Consiliului Local Cluj Napoca,
pentru sustinerea financiard din anul 2015.

Multumim mult de tot sutelor de donatori individuali care prin generozitatea lor au facut posibila
munca noastrd in anul 2015. Le suntem foarte recunoscétori! Multumim aici si partenerilor nostri
de la Asociatia Pentru Relatii Comunitare (ARC) pentru sprijinul lor permanent in implementarea
programului de donatii prin Debit Direct. Fara ARC si fara misiunea lor de a sprijini ONG-urile in a
dezvolta mecanisme sustenabile de strangere de fonduri, posibilitatea de a face donatii prin Debit
Direct nici mdcar nu ar exista in Romania.

Multumim foarte foarte mult sponsorilor nostri generosi care si-n 2015 ne-au sprijinit cu mare

bunavoingi. o SC Krown Interactive, prin Ruben si Ioana Tarnita
o SC Hidronic SRL, prin Flaviu si Eni Groza
o SC Globus Transport, prin familia Pasztor
o SC ARFAM SRL, prin Andrei si Johanna Madly
o SC Optical Art SRL, prin Ovidiu si Lacrimioara Samoila
o GPV Romania Prodcom Serv SRL, prin Gabriela Balint
o Sanitex Magazin Mixt SRL, prin Margareta Silaghi.
o Stinescu Emma Teodora Intreprindere Individuali
o SCUTILBEN SRL, prin Ruben si Oana Marian
o SC Glue Chim Prod, prin Gheorghe Staniste
o SC Betaleel Ben SRL, prin Beniamin Cuc

o Baliceanu Cristian PFA

o Asociatia RONDA, prin Monica lorga
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Str. Rene Descartes nr. 6,
Cluj-Napoca
Tel/Fax. 0364 805 114

Email: office@preventis.ro




